PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 865/2017.

PARECER DE RELATOR N° 005/2019

CONSELHEIRA RELATORA: Nadia Mattos Ramalho

ASSUNTO: Lavagem Auricular realizada por Profissionais de enfermagem
Exmo. Sr. Presidente do Cofen

3)1‘. Manoel Carlos Neri da Silva

Nobres Conselheiros e Conselheiras Federais

1 - DA DESIGNACAO o

Em cumprimento ao expresso na Portaria Cofen N° 1734 de 2017, recebi da lavra do
Excelentissimo Presidente do Conselho Federal Enfermagem, em vistas, o Processo

Administrativo 865/2017 para analise e emissdo de parecer.

2-DOS FATOS

Trata-se de documento emanado pelo Coren-RS no qual a Prefeita da Cidade de
Cristal Enfermeira Fabia Richter solicita a revisdo do Parecer CTAB- Coren-RS N° 04/2014
que veda a realizagdo de lavagem auricular pelo profissional de enfermagem. Atendendo ao
requerimento foi aberto o Pad N°471/2017 e encaminhado para a CAmara Técnica de Atengio
a Saide, que emitiu o Parecer técnico N° 002/2018 que conclui “que é vedado aos
profissionais de enfermagem procedimento de lavagem auricular” (grifo nosso).
Apresentado na ROP N° 417, o plenario do Coren-RS, por entender que o Enfermeiro realiza
procedimentos mais complexos, decide por unanimidade encaminhar consulta ao Cofen sobre

0 parecer apresentado, visto que o plendrio do Regional tem entendimento diverso.



Recebido no Cofen foi aberto o presente PAD e através de despacho da Presidéncia ,
foi solicitado parecer técnico a Camara Técnica de Atengdio a Satde- CTAS, que opina
favoravel ao parecer N°002/17 do Coren- RS, vedando aos profissionais de enfermagem o

procedimento de lavagem auricular no Parecer N° 001/2017.

Apreciada na 500° ROP Cofen, ap6s discussdes acerca da matéria, com diversas

controvérsias, foi concedida vista a Conselheira Federal Nadia Mattos Ramalho.

3-DA ANALISE

Cerume ¢ uma condigdo normal no canal auditivo externo e geralmente confere
protegdo contra otites agudas. O cerume impactado estd presente em aproximadamente 10%
das criangas, 5% dos adultos higidos, 57% dos pacientes idosos e 37% das pessoas com
retardo cognitivo. A presenca dele é geralmente assintomatica, mas, as vezes, pode causar
complicagBes, como perda auditiva, dor ou tonturas. Também pode interferir no exame da

membrana timpéanica.
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A remogdo de cerume € o procedimento mais comum de otorrinolaringologia realizado
na Aten¢do Primaria a Satide (APS) nos EUA e na Inglaterra. Estima-se que 4% dos pacientes
da APS consultardo devido a essa condi¢dio naquele pais. H4 algumas técnicas que podem ser
utilizadas para a remogdo, dependendo da habilidade do profissional, da disponibilidade de

instrumentos ¢ da aceitabilidade do paciente. (Cadernos de Atencdo Basica — MS).

Segundo o National Institute for Health and Care Excellence (NICE), os pacientes
devem ter a chance de ter cera removida em uma clinica geral ou clinica comunitdria, em vez
de serem encaminhados a um especialista. Estima que cerca de 2,3 milhdes de pessoas a cada
ano tém problemas com cera suficiente para exigir intervengio, especialmente idosos e
pessoas que usam aparelhos auditivos ou fones de ouvido. Ele diz que a reihogéo de cera pode
ser feita por um enfermeiro ou fonoaudiélogo da comunidade, desde que eles tenham o
treinamento e a experiéncia para fazé-lo, estejam cientes de quaisquer contraindicagdes ao

método e tenham acesso ao equipamento correto.

A perda auditiva € um grande problema de satde publica que afeta cerca de nove

milhdes de pessoas na Inglaterra, diz o NICE. Devido ao envelhecimervl“tlo da populagdo,

espera-se que o0 numero aumente para cerca de 13 milhdes até 2035.



4 - DA FUNDAMENTACAO

A lavagem auricular € o processo de lavagem do conduto auditivo externo com agua
ou solucfio salina estéril, aquecida até a temperatura corporal (37°C). E usada nos pacientes

que apresentem impactacdo de cerimen ou que se queixem de corpo estranho no ouvido.

A irrigagfio do ouvido s6 deve ser considerada quando outros métodos de remogdo de
cera falharam (por exemplo, uso de emolientes ou solugfio salina, sempre que possivel,
previamente ao procedimento). Os pacientes que necessitam de irrigagdo do ouvido devem
sempre receber educagfio e aconselhamento, o que pode reduzir os fatores contribuintes e,

portanto, a necessidade de irrigacéo do ouvido.

A irrigagdo da orelha € realizada com a finalidade de remover a cera do conduto
auditivo externo, onde se acredita que esta esteja causando um déficit auditivo e / ou
desconforto, ou restringe a visdo da membrana timpAnica, impedindo o exame no paciente

adulto.
B
Os Enfermeiros realizando o procedimento devem:
o Conhecer a anatomia normal e anormal e fisiologia do canal auricular.
e Conhecer o historico do pacientes, realizar exame fisico, discutir as complicacdes e
obter consentimento informado. (Consulta de Enfermagem)
e Precisa estar ciente das complicagdes e contra-indicagdes de irrigacdo auricular.
e Realizar a otoscopia previamente e ao término do procedimento.

e Realizar o procedimento de acordo com as diretrizes e Protocolos pré - estabelecidos

e Registrar todos os achados e tratamento no prontudrio do paciente.

Enfermeiros podem aceitar referéncias de pacientes, desde que-o protocolo para
encaminhamento seja acordado entre os médicos e a equipe de enfermagem em

procedimentos individuais ou centros de satide. Fonte: NHS PROTOCOLS NURSE 2008

Contra indicagdes a realizacdo do método de irrigacio com solugéo salina:

Sdo consideradas contraindicagdes para a remogdo do cerume por meio do método de

irrigacdo com oy -
j/ ﬁé& y”’jﬁ'
solucdo salina: ¥
N
J

1. Otite aguda. g



2. Historia pregressa ou atual de perfuracdo timpdnica.

3. Historia de cirurgia otologica.

4. Paciente ndo cooperativo.

As possiveis complicagdes do procedimento sdo a perfuracdo timpdnica, inicio sibito
de tontura, otalgia e otite externa. Essas complicagbes mais graves ndo sdo frequentes
desde que utilizada técnica correta de procedimento e se o profissional seguir a

avaliag¢do inicial cuidadosa.
Cadernos de Atencido Bdsica - MS
NHS PROTOCOLS NURSE 2008

Neste sentido O Ministério da Satide preconiza que: K fundamental que os servigos de
atengdo primdria no SUS se responsabilizem pela realizacdo de pequenos procedimentos
clinicos e cirirgicos, acolhendo usudrios em situagbes agudas (tais como ferimentos) ou
cronicas (unhas encravadas, por exemplo), avaliando sempre o risco de agravamento e a

?ﬁ . . . . - . r
necessidade de atendimento imediato ou encaminhamento a outro servigo de saiide.

E necessdrio que os procedimentos realizados em unidades bdsicas/Saiide da Familia
sejam feitos com base em protocolos, considerando sempre a capacidade técnica dos
profissionais e a disponibilidade de materiais, insumos e medicamentos para o mais

adequado atendimento.

Os protocolos podem contribuir para a definicdo de prioridades e execucdo ou ndo
desses procedimentos. Deverdo ser elaborados sob a dtica da interven¢do multiprofissional,

legitimando a inser¢do de todos os profissionais.

Neste Caderno de Atencdo Primdria estdo descritos alguns procedimentos
relacionados a agravos comumente atendidos nos servigos de ateng¢do primdria, com base em

protocolos jd existentes e evidéncia cientifica encontrada na literatura.

Cadernos de Atencido Basica N° 30 — MS

5 - CONCLUSAO

Um protocolo de atendimento € entendido como um conjunto de dados, que permite
direcionar o trabalho e registrar oficialmente os cuidados executados para a resolugio ou

P
prevengdo de um problema. Por meio dos protocolos, os procedimentos feitos pela equipe de /¢y




enfermagem s@o padronizados e repercute na melhoria da qualidade da assisténcia de

enfermagem, uma vez que por meio da elaboragdo do documento cada protissional expressa

seus conhecimentos e suas experiéncias.

O enfermeiro assume a fungdo de lideranga da equipe de enfermagem e desenvolve
agbes voltadas para assisténcia, geréncia, ensino e pesquisa. Na assisténcia ele lidera acOes de
maiores complexidades delegando as de menores para Técnicos e/ou Auxiliares de

Enfermagem respeitando os aspectos ¢éticos e legais da profissao.

Os Enfermeiros exercem livremente a profissdo, sem qualquer tipo de limitacdo, a ndo

ser as decorrentes do CEPE, das leis vigentes e do regulamento do exercicio profissional.

O Enfermeiro responsabiliza-se pelas decisdes que toma e atos que pratica. Se o
enfermeiro ndo se sente preparado para assumir a lavagem auricular, deve encaminhar a
resolugdo do problema para o profissional melhor qualificado, pois os enfermeiros atuam
responsavelmente na sua area de competéncia, reconhecendo as especificidades das outras
&
profissdes de saiide, trabalhando em articulagio e complementaridade com os restantes dos

profissionais.

Diante do exposto, consideramos legitima a realizago de Lavagem Auricular pelo
Enfermeiro, desde que seja comprovado a sua capacitacdo e treinamento técnico, e que as
atribui¢des de cada membro da equipe multiprofissional estejam descritas em protocolos

assistenciais que contemplem os aspectos éticos e legais da profissdo.

Este € o parecer.

S.MJ

6 janeiro de 2019.
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