










RECOMENDAÇÕES DO USO DE EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE 

DO NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19)

Hospitais 
AMBIENTE PÚBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI

Quarto do paciente 
com Covid-19

Profissionais de 
enfermagem

Cuidado direto com o 
paciente.

Máscara cirúrgica.
Capote/Avental.
Luvas de procedimento.
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial).

Procedimentos que 
geram aerossóis 
em pacientes com 
Covid-19.

Máscara N95 ou FFP2.
Capote/Avental.
Luvas de procedimento.
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial).

Outros ambientes com 
trânsito de pacientes 
(pátios, corredores e 

outros)

Todos, incluindo 
profissionais da saúde.

Qualquer atividade 
que não envolva 
contato com o 
paciente com Covid-19.

Sem necessidade de EPI.

Triagem

Profissionais de 
enfermagem

Primeira triagem sem 
envolver contato 
direto.

Obs: Questionamentos 
e observações com 
distância espacial de 
pelo menos 1 metro.

Distância espacial de 
pelo menos 1 metro.

Sem necessidade de EPI.

Paciente com sintomas 
respiratórios Qualquer atividade.

Distância espacial de 
pelo menos 1 metro.
Máscara cirúrgica.

Paciente sem sintomas 
respiratórios Qualquer atividade. Sem necessidade de EPI.

Coleta de exames 
em pacientes com 

suspeita de Covid-19

Profissionais de 
enfermagem

Coleta de exames 
laboratoriais.

Máscara cirúrgica.
Capote/Avental.
Luvas de procedimento.
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial, se 
houver risco de respingo 
de materiais orgânicos 
ou químicos).

Áreas administrativas
Profissionais de 
enfermagem e outros 
profissionais.

Tarefas 
administrativas sem 
contato com pacientes 
com Covid-19.

Sem necessidade de EPI.

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS).



RECOMENDAÇÕES DO USO DE EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE 

DO NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19)

Ambulatórios 
AMBIENTE PÚBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI

Sala de consultas

Profissionais de 
enfermagem

Exame físico 
de pacientes 
com sintomas 
respiratórios.

Máscara cirúrgica.
Capote/Avental.
Luvas de procedimento
Proteção ocular (óculos ou 
máscara facial).

Exame físico 
de pacientes 
sem sintomas 
respiratórios.

EPI de acordo com o padrão 
de precauções.

Pacientes com 
sintomas respiratórios Qualquer atividade. Máscara cirúrgica se 

tolerado pelo paciente.

Pacientes sem 
sintomas respiratórios Qualquer atividade. Sem necessidade de EPI.

Sala de espera

Pacientes com sintomas 
respiratórios Qualquer atividade.

Máscara cirúrgica.
Transferência imediata da 
pessoa para uma sala de 
isolamento ou área separada 
distante de outras pessoas. 
Se não for viável, prover 
distância espacial de pelo 
menos 1 metro de outros 
pacientes.

Pacientes sem sintomas 
respiratórios Qualquer atividade. Sem necessidade de EPI.

Áreas 
administrativas

Profissionais de 
enfermagem e outros 
profissionais.

Tarefas administrativas Sem necessidade de EPI.

Triagem

Profissionais de 
enfermagem

Primeira triagem sem 
envolver contato 
direto.

Obs: Questionamentos e 
observações com distância 
espacial de pelo menos 1 
metro.

Distância espacial de pelo 
menos 1 metro.

Sem necessidade de EPI.

Pacientes com sintomas 
respiratórios Qualquer atividade.

Distância espacial de pelo 
menos 1 metro.
Máscara médica de tolerado 
pelo paciente.

Pacientes sem sintomas 
respiratórios Qualquer atividade. Sem necessidade de EPI.

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS).



RECOMENDAÇÕES DO USO DE EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE 

DO NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19)

Comunidade 

AMBIENTE PÚBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI

Residência

Paciente com sintomas 
respiratórios

Qualquer atividade, 
exceto quando 
dormindo.

Distância espacial de 
pelo menos 1 metro.
Máscara médica se 
tolerado pelo paciente.

Cuidador

Quando entrando no 
quarto do paciente, 
mas não provendo 
assistência direta.

Máscara cirúrgica.

Cuidador

Quando provendo 
assistência direta ou 
quando manipulando 
fezes, urina ou 
secreções do paciente 
com Covid-19.

Luvas de procedimento.
Máscara cirúrgica.
Avental (se houver risco 
de respingos).

Profissionais de 
enfermagem

Assistência direta ao 
paciente com Covid-19.

Máscara cirúrgica.
Capote/Avental.
Luvas de procedimento.
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial).

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS).



RECOMENDAÇÕES DO USO DE EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE 

DO NOVO CORONAVÍRUS (COVID-19)

Pontos de entrada 

AMBIENTE PÚBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI

Área de triagem

Profissionais de 
enfermagem

Primeira triagem 
(aferição de 
temperatura) sem 
envolver contato 
direto.

Obs: Questionamentos 
e observações com 
distância espacial de 
pelo menos 1 metro.

Distância espacial de 
pelo menos 1 metro

Sem necessidade de 
EPI.

Profissionais de 
enfermagem

Segunda triagem 
(entrevista com 
paciente apresentando 
sintomas de febre 
sugerindo portar 
Covid-19).

Máscara cirúrgica
Luvas de procedimento

Área de isolamento 
temporário

Profissionais de 
enfermagem

Quando entrando na 
área de isolamento, 
mas não provendo 
assistência direta.

Distância espacial de 
pelo menos 1 metro 
Máscara cirúrgica

Profissionais de 
enfermagem

Provendo assistência 
de transporte do 
paciente para uma 
instalação de saúde.

Máscara cirúrgica
Capote/Avental
Luvas de procedimento
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial)

Ambulância/Veículo 
de transporte

Profissionais de 
enfermagem

Transporte de 
pacientes em suspeita 
de portar Covid-19 à 
instalação de saúde de 
referência.

Máscara cirúrgica
Capote/Avental
Luvas de procedimento
Proteção ocular (óculos 
ou máscara facial)

Paciente suspeito de 
portar Covid-19

Durante o transporte 
para a instalação de 
saúde de referência.

Máscara cirúrgica, se 
tolerado pelo paciente

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS).



RECOMENDAÇÕES DO USO DE EQUIPAMENTOS 
DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) NO COMBATE 
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Considerações especiais para as equipes de
respostas rápidas assistindo investigações de saúde pública

Obs: Todos os membros das Equipes de Respostas Rápidas devem ser treinados em como realizar a higiene das mãos e como 
colocar e remover EPI sem se contaminar.

AMBIENTE PÚBLICO-ALVO ATIVIDADE EPI

Comunidade

Profissionais de 
enfermagem e 
pesquisadores das 
equipes de respostas 
rápidas.

Entrevistando 
pacientes suspeitos 
ou confirmados com 
Covid-19 ou seus 
contatos.

Sem necessidade de EPI se 
feito remotamente, isto é, 
telefone ou vídeo conferência.

Este deve ser o método 
preferencial.

Entrevista presencial 
e sem contato 
direto com o 
paciente suspeito 
ou confirmado com 
Covid-19.

Máscara cirúrgica
Distância espacial de pelo 
menos 1 metro

A entrevista deve acontecer 
fora de casa ou ao ar livre e 
os pacientes com Covid-19 
devem também estar vestindo 
máscara cirúrgica.

Entrevista presencial 
com contatos 
assintomáticos do 
paciente com Covid-19.

Distância espacial de pelo 
menos 1 metro

Sem necessidade de EPI.

A entrevista deve acontecer 
fora de casa ou ao ar livre. Se 
for necessário entrar na casa, 
confirmar se possível, usando 
um scanner térmico que o 
indivíduo não possui febre, 
manter distância espacial de 
pelo menos 1 metro e não 
tocar em nada no ambiente.

Fonte: Organização Mundial da Saúde (OMS).


