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Prevencao e Controle
de Infeccao (PCI) pelo
Novo Coronavius
(COVID-19)

Modulo 1: Preparacao, prontidao e IPC

WHO IPC Unidade Técnica e Clinica



Principios do Gerenciamento de

A~ : AR
Emergéncias () Oraniation
Avalie os esforcos de Prevencdo e Estratégias que poo_lem ajuda}r
prevencgao, mitigagao, - ~ uma estrutura a prevenir e reduzir
preparacio e resposta; as Mitigacao 0 impacto de uma emergéncia
estruturas buscam retornar ao (por exemplo, vacinar os
“normal” ou Retornar Melhor / \ funcionarios contra doencas)

(do inglés: BBB -
Build Back
Better) Preparacao e

Prontidao

\ / Acbes que ocorrem antes

Atividades de reacdo a um de uma emergencia
evento conhecido ou
suspeito

Recuperacao

Resposta

Fonte: Curless,M., Gerland,M.A., Maragakis,L.,L. 2018 Prevencéo e Controle de Infeccdo. Médulo 11: Gerenciamento do Programa de Prevencdo e Controle de Infeccdo. Manual de
Referéncia para Centros de Satude com Recursos Limitados. John Hopkins Medicine. Jhpiego. p.p. 37-52. http://reprolineplus.ora/system/files/resources/IPC_M11_Programs.pdf



http://reprolineplus.org/system/files/resources/IPC_M11_Programs.pdf

O que é preparacao quando se trata de ,
cuidados medicos?
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- O conhecimento, as competéncias e 0s
sistemas organizacionais desenvolvidos por
governos, organizacoes de resposta e
recuperacao, comunidades e individuos para
antecipar, responder e se recuperar
efetivamente dos impactos de emergéncias
provaveis, iminentes, emergentes ou atuais.

« AcOes gue ocorrem antes de uma emergéncia e aumentam a
capacidade de uma estrutura responder guando uma emergéncia
ocorre.

« Todos os niveis: nacional, regional e nos servicos
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Porque a preparacao e parte integral

do fortalecimento do sistema de

saude e é fundamental para

0 gerenciamento de risco em desastres
em emergéncias em saude

Medidas inadequadas de PCI podem
levar a transmissOes de agentes
patogénicos entre pacientes,
funcionarios, visitantes e comunidade.
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As capacidades e o0s sistemas gue devem estar instalados para
permitir uma resposta rapida e eficaz em caso de desastre em
emergéncia de salude (na situacao atual: importacao de casos de
COVID-19) e estar prontos para conter “agressivamente” o evento
(surto) antes de sua propagacao.

https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)



https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)

World Health
Organization

O que é Prontidéo? (@)

Oito pilares da resposta em saude publica:

- Coordenacao, planejamento e monitoramento em nivel nacional

- Comunicacao de risco e envolvimento da comunidade

- Vigilancia, investigacao epidemioldgica, resposta rapida e
Investigacao de casos

- Pontos de entrada

- Laboratérios nacionais

- Prevencao e controle de infeccoes

- Manejo de casos

- Apoio a operacoes e logistica, incluindo planos de contingéncia
& mecanismos de financiamento

https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)



https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)
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Pilar 1: coordenacéao, planejamento e monitoramento em nivel nacional S

Agﬁes a serem executadas

+ Ativar mecanismos de coordenacao multissetoriais e de multiplos parceiros
para apoiar a preparacao e a resposta

+ Envolver as autoridades nacionais e 0s parceiros-chave para desenvolver
um plano operacional especifico no pais, com estimacao de recursos
requeridos para a preparacao e resposta ao COVID-19 ou, de preferéncia,
adaptar quando disponivel, o Plano existente de Preparacao para a
Pandemia de Gripe

+/ Realizar uma avaliacao inicial da capacidade e analise de risco, incluindo o
mapeamento de populacdes vulneraveis

+ Comecar a estabelecer métricas e sistemas de monitoramento e avaliacdo
para analisar a eficacia e o impacto das medidas planejadas
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Pilar 1: coordenacao, planejamento e monitoramento em nivel nacional S

A(;(“)'es a serem executadas

+/ Estabelecer uma equipe de gerenciamento de incidentes, incluindo a rapida alocacéo do
pessoal designado de organizacdes nacionais e parceiras, em um Centro de Operacdes de
Emergéncia em Saude Publica (COESP/ sigla em inglés PHEOC - Public Health Emergency
Operational Center) ou um equivalente, se disponivel

LLL<<V\

+ Identificar, treinar e designar porta-vozes

+ Envolver doadores locais e programas existentes para mobilizar/alocar recursos e
capacidades para implementar um plano operacional

+ Revisar o0s requisitos regulamentares e a base legal de todas as possiveis medidas de
saude publica

+ Monitorar a implementacéo do Plano Nacional de Preparacao e Resposta/PNPR (CPRP-
Preparedness and Response Plan) com base nos principais indicadores de desempenho do
PEPR- Plano Estratégico de Preparacdo e Resposta (SPRP The Strategic Preparedness
and Response Plan) e produzir relatérios regulares da situacao.
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Pilar 1. coordenacéo, planejamento e monitoramento a nivel nacional =L

A(;f’)es a serem executadas

+ Realizar andlises operacionais regulares para avaliar o sucesso da
Implementacao e da situacao epidemiologica, e ajustar os planos
operacionais conforme necessario
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+ Realizar andlises apés a acao, de acordo com as Regulamento
Sanitario Internacional - RSI (IHR - International Health Regulations)
(2005), conforme necessario

+ Utilisar o surto do COVID-19 para testar/aprender com os planos,
sistemas e exercitar as licoes aprendidas para futuras atividades de
preparacao e resposta




PCl: Um requisito basico para a preparagao (&) nord peatth

para surtos e um elemento critico da o
orontidao

A Prevencao e Controle de Infeccoes (PCI)

deve ser uma atividade continua realizada/apoiada pelo programa
nacional e pelos pontos focais locais/equipe/comité de PCI, pelos
funcionarios da alta administracao dos estabelecimentos de
saude e por todos os funcionarios do estabelecimento.




O que é a prevencao e o controle de '
infecgoes? E8) Orantation
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A prevencao e o controle de infeccoes é:

- uma abordagem cientifica com

 solucOes praticas projetadas para evitar danos causados
por infeccdes a pacientes e profissionais de saude

« fundamentada em principios de: doencas infecciosas,
epidemiologia, ciéncias sociais, fortalecimento do sistema
de saude, e

e ancorados na seguranca do paciente e na qualidade dos
servigcos de saude

Fonte: Paginas web da WHO sobre Prevencéo e Controle de Infecc¢des;; https://www.who.int/gpsc/ipc/en/



https://www.who.int/gpsc/ipc/en/

Quem esta sob risco de
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Protegendo-se

Protegendo seus
pacientes

Proteger sua familia e
a comunidade

WHO2015 Pacote de Servigos de Saude Seguros & de Qualidade
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1. Reduzir a transmissao de infeccoes
associadas a assisténcia a saude
. 3 2. Melhorar a seguranca dos funcionarios,

pacientes e visitantes

3. Aumentar a capacidade da
organizacao/estabelecimento de saude
para responder a um surto

4. Baixar ou reduzir o risco do proprio
hospital (estabelecimento de saude)



Componentes Essenciais para programas

de PCI eficazes em todos 0s contextos gortd Heatth

Organization
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- Os programas eficazes de PCI
o devem basear-se na

s et e ke Implementacao de todos 0s

Componentes Essencials

tY(((é’

MONITORING,

UCELNES  ppTaamme  SUVELANCE et - Se nenhum conhecimento,
sistema, organizacao e recursos
ENABLING ENVIRONMENT de PCI estiverem disponiveis no
R local, é improvavel que um

pais/estabelecimento possa
responder efetivamente a um

Mugy, ATEG\ES
MoOpAL STR S u rto

https://www.who.int/infection-prevention/publications/core-components/en/



https://www.who.int/infection-prevention/publications/core-components/en/

Os Requisitos Minimos de PCI
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devem estar disponiveis no local &R Organization
Assim, 0s requisitos minimos representam o
MINIMUM REQUIREMENTS ponto de comeco na viagem para construir um
for infection prevention programa PCI forte tanto a nivel nacional como
and control programmes o ° nivel das estruturas e DEVERIAM ser

Implementados para todos os paises e
estabelecimentos de saude, de forma a apoiar
progressos futuros para a total implementacéo de
todos 0s componentes essenciais

Os requisitos minimos s&o definidos como:

Padrbes PCIl que devem ser implementados a nivel
nacional e dos estabelecimentos de saude, de forma
@ afornecer protecdo e seguranca minima para
pacientes, profissionais de saude e visitantes,
baseados nos componentes essenciais para

The startng point or implementing the Workd Health rganization core components of programas em PCI

infection prevention and control programmes &t the national and health care facility level

722 World Health
LY Organization

https://www.who.int/infection-prevention/publications/core-components/en/



https://www.who.int/infection-prevention/publications/core-components/en/

Requisitos Minimos em PCI (@) bera bz
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NIVEL NACIONAL NIVEL DAS ESTRUTURAS

CEl - « Atencao primaria: um professional de ligacao treinado em
Um programa funcional de PCI

PCI no local, com no minimo  * Atencé&o secundaria: 1 ponto focal treinado em PCI para
um individuo de referéncia 250 camas com tempo e orcamento dedicados

local (ponto focal), treinado « Atencéo terciaria: 1 ponto focal treinado em PCIl em

em PCI, atuando em periodo tempo integral por 250 camas com tempo e orcamento
Integral e um orgcamento dedicados + comité multidisciplinar de IPC + acesso ao
exclusivo para PCI. laboratorio de microbiologia

CE2 — Diretrizes nacionais « Atencéo primaria: POPs, pelo menos sobre precaucoes
de PCIl baseadas em padrao e precaucoes baseadas no modo de transmissao
evidéncias e adaptadas parao * Atencao secundaria e terciaria: POPs adicionais em
contexto local cirurgia, prevencao de IRAS (Infecdes Relacionadas a

Assisténcia a Saude) endémicas e saude ocupacional
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Requisitos Minimos em PCI

NIVEL NACIONAL NiIVEL DO ESTABELECIMENTO DE SAUDE

CE3 - « Atencao em todos os niveis: treinamento em PCI para todos os
Educacao & Treinamento: profissionais de assisténcia direta e de limpeza, apds sua

Politica nacional em que todos os contratacado (mas também anualmente em estabelecimentos de
Profissionais de Saude séo assisténcia terciaria) + treinamento especifico em PCI para os
treinados em PCI + curriculo pontos focais de PCI.

nacional de PCI + monitoramento
da eficacia do treinamento em PCI

CE4 - « Atencao Primaria e Secundéaria: A vigilancia de IRAS nao é um
Grupo tecnico nacional que requisito minimo, mas deve seguir os planos nacionais.
desenvolve planos para Infecbes

Relacionadas a Assisténcia a ¢ Atencao terciaria: A vigilancia ativa das IRAS e da resisténcia
Saude (IRAS) e monitoramento aos antimicrobianos e a retroalimentacéo devem ser atividades
de prevencdo e controle de centrais do programa de PCI.

infeccoes



Requisitos minimos para PCI
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NIVEL NACIONAL NIVEL DE UNIDADE

CES5 - « Atencao priméaria: EMM para implementar medidas prioritarias de

Estratégia Multimodal de Melhorias PCI (higiene das méos, seguranca da injecao, descontaminacao de

(EMM) devem ser implantadas para equipamentos médicos, limpeza ambiental)

Intervencdes de PCI « Atencéao secondaria: EMM para implementacéo d as precaucoes
padréao e precaucbes baseadas no modo de transmisséao e para
triagem

« Atencéao terciaria: igual a atencédo secundaria + EMM para tipos
especificos de IRAS (por exemplo, IPCS-CVC infeccao primaria da
corrente sanguinea associada a cateter venoso central), de acordo
com o risco local e a epidemiologia

CEG6 — « Atencéo primaria: monitoramento dos indicadores do PCI com
Grupo técnico nacional para base nas prioridades do PCI (ver CE5)

monitoramento de planos de PCI +  Atencao secundaria e terciaria: um responsavel dedicado ao
recomendac0des sobre indicadores da PCI + monitoramento do PCI e retroalimentac&o oportunas + higiene das

sistema + treinamento maos como indicador prioritario



Requisitos minimos para PCI

NIVEL NACIONAL

CE7 -
Carga de trabalho, dimensionamento
de pessoal e ocupacéo de camas

CES8 —
Estrutura fisica, materiais e
equipamentos para PCI

g([?\g World Health
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NIVEL DE UNIDADE

Atencao primaria: sistemas para fluxo de pacientes + triagem+ para o
gerenciamento de consultas.

« Para otimizar o dimensionamento de pessoal, os estabelecimentos
devem realizar uma avaliagcdo do nimero adequado de pessoal a
contratar.

Atencao secundaria e terciaria: sistema para gerenciar o uso do espaco +
estabelecer capacidade-padrédo de camas para a unidade de saude + nao
mais que um paciente por cama + pelo menos 1 metro entre os limites das
camas.

« Para otimizar o dimensionamento de pessoal, as estabelecimentos
devem realizar uma avaliagcdo do nimero adequado de pessoal a
contratar.

Atencao primaria: as atividades de atendimento ao paciente devem ser
realizadas em um ambiente limpo e higiénico, as unidades devem incluir
areas separadas para atividades de limpeza, descontaminacao e
reprocessamento de equipamentos medicos e ter suprimentos e
equipamentos suficientes para a aplicacéo de medidas de PCI.

Atencao secundaria e terciaria: As unidades devem ter quartos de
iIsolamento suficientes ou disponibilidade para coorte, se necessario



Requisitos minimos de PCIl no contexto do

surto de COVID-19
o e T ——————

Avaliar a capacidade PCl em todos os niveis do sistemados estabelecimentos de saude, incluindo publicas, privadas, préaticas tradicionais e
farmacias. Requisitos minimos incluem sistema de triagem funcional e quartos de isolamento, pessoal treinado (para a detegéo precoce e principios
padréo para PCI); e materiais de PCI suficientes, incluindo equipamento de protecédo individual (EPI) e pontos de higienizagdo das maos /
saneamento (WASH)

Avalia a capacidade PCl em locais publicos e espagos comunitarios onde o risco de transmiss&o comunitéria é considerado elevado

Yy World Health
% Organization
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Verificar e atualizar as diretrizes nacionais para PCl existentes: orientac6es de salde devem incluir um sistemadefindio para encaminhamento de
pacientes incluindo um ponto focal PCI, em colaboragdo com o manejo de casos. Orientagdo comunitaria devera incluir recomendacgdes especificas
em medidas de PCI e sistemas de referéncia para espagos publicos como as escolas, mercados e transporte publico, assim como na comunidade,
habitac6es e préticas familiares.

Desenvolver e implementar um plano para monitoramento dos profissionais de salde expostos a casos confirmados de COVID-19
Desenvolver um plano nacional para gerir suprimentos EPI (estoque, distribuicdo) e para identificar capacidades em PCI (nimeros e competéncias)

https://www.who.in

Envolver o pessoal treinado com as autoridades e especialistas técnicos para implementar atividades PCI, priorizando com base na avaliagao de t/docs/default-
risco e padroes locais de procura de assisténciamédica .
source/coronaviru

Registrar, notificar e investigar todos os casos de infe¢des relacionadas a assisténcia a satde se/covid-19-sprp-

Disseminar diretrizes de PCl para os cuidadores na comunidade e em casa unct-

quidelines.pdf

Implementar triagem, detecdo oportuna e controlo de fontes de infec¢do, controle administrativo e de engenharia; implementar alertas visuais
(materiais educativos na linguagem apropriada) para os pacientes e familias para informar ao pessoal de triagem sobre sintomas respiratorios e para
implementar etiqueta respiratoria

Apoiar 0 acesso a servigos de agua e saneamento (WASH) em locais publicos e espagos comunitarios de maior risco

Monitorizar a implementacédo de medidas PCl e WASH em estruturas de saldde selecionadas e espacos publicos utilizando o Quadro de Avaliagao de
Prevencao e Controlo de Infe¢c6es, o Quadro de Avaliacdo Pessoal de Higienizacao das Maos e ferramentas de observacdo do cumprimento da
higienizacdo das maos e as ferramentas de melhoriadas estruturas WASH

Fornecer apoio priorizado e adaptado aos estabelecimentos de salde baseado na avaliagéo de risco em PCl e padrdes locais de procurade
assisténciamédica, incluindo suprimentos, recursos humanos e treinamento

OO0 00 000 000

Realizar treinamento para abordar eventuais falhas em habilidades e desempenho de PCI



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid-19-sprp-unct-guidelines.pdf

