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Parafraseando Florence Nightingale, eu desejo a todos vocés, profissionais A

da saidde e da enfermagem em especial - soldados nesta guerra - neste Clique para ouvir audio com
momento de batalha contra um inimigo invisivel, que sejam fortes, que a voz de Florence Nightingale
tenham recursos para prestar assisténcia segura aos pacientes e que

regressem em seguranga para suas casas.

Com carinho, respeito e admiragao.
ANA MIRANDA, Diretora Executiva NasceCME Group nascecme.com. br
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NOTA TECNICA

NOTA TECNICA 1: CORONAVIRUS E A CME

Nota Técnica: ¢ um documento elaborado por técnicos especializados em
determinado assunto pela andlise completa de todo o contexto, devendo
conter historico e fundamento legal, baseados em informagdes relevantes.
E emitida quando identificada a necessidade de fundamentagdo formal
ou informacgao especifica da area responsavel pela matéria e oferece
alternativas para tomada de decisao.

1. Sobre o propésito

No ano em que ¢ comemorado o bicentenario de nascimento de Florence
Nightingale, estamos diante de mais um momento marcante para a hu-
manidade: uma pandemia. Observa-se que varia o agente etiologico, em
parte as condigdes sanitarias e tecnoldgicas para tratamento, mas as ma-
zelas seculares exigem cuidados e medidas baseadas nas recomendagdes
de Nightingale, Smmelweiss, Lister, Pasteur e outros contemporaneos.

Os profissionais de Enfermagem tiveram bem pouco tempo para cele-
brar o ano que a eles foi destinado pela Organizagdo das Nagdes Uni-
das (ONU). O produto do trabalho dos profissionais de Enfermagem das
CMEs repercute diretamente na saude. Nossa crenga ¢ que a equipe da
CME oferta o cuidado transversal, fundamental, presente em cada pro-
duto para a saude, em todos os cendrios, para todos os pacientes e profis-
sionais da saude. Para ela, especialmente, esta dirigida esta Nota Técnica.

2. Sobre o virus
Os coronavirus (CoV), assim chamados por sua aparéncia de “coroa”,
sdo uma grande familia de virus e incluem doengas como a Sindro-

CORONAVIRUS E A CME

Produgdo e Realizagdo:

NASCE|CME

GROUP

me Respiratoria do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respirato-
ria Aguda Grave (SARS). O SARS-CoV?2 ¢ o virus identificado como
causador da doenca COVID-19. Ao contrario de outros coronavirus,
0 SARS-Cov-2 tem uma disseminagao global muito maior e infectou
mais individuos que o SARS e o MERS combinados. Até o0 momento,
nao ¢ conhecido o porqué esta velocidade de propagagdo é maior quan-
do comparado com os SARS-COV e MERS-CoV. Sabe-se que a trans-
missdo se da por goticulas, contato proximos (menos de 1 metro de dis-
tancia) e que o virus pode sobreviver em superficies, com possibilidade
de contaminacdo cruzada. H4 muitas perguntas a serem investigadas
sobre todos os aspectos da virologia e epidemiologia do SARS-CoV-2,
estudos estdo em andamento para desenvolver um entendimento da di-
ferenga na dindmica de propagacao entre este novo coronavirus € 0s
demais, bem como as formas mais eficazes de combate a doenca.

Os coronavirus sdo virus envelopados. Na escala de resisténcia dos mi-
crorganismos, se apresenta como um microrganismo bastante suscetivel
aos desinfetantes'.

3. Sobre a pandemia

A histéria da pandemia esta sendo escrita por diversos paises com des-
fechos diferentes. A pneumonia pelo novo coronavirus tornou-se uma
emergéncia de satide publica. As autoridades chinesas que enfrentaram
inicialmente o problema devotaram enorme esforco para controlar essa
doenca. Sua experiéncia, que comega a ser compartilhada, destaca que
nenhum detalhe devera ser esquecido ou minimizado. Medidas preven-
tivas para pacientes cujo diagnostico nao foi confirmado e para os pro-
fissionais de satde constituem estratégia exitosa* *.

Veiga de Almeida
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NOTA TECNICA

Os hospitais preparados para a pandemia necessitam de métodos para
gerenciar espacos, staff e suprimentos para que o melhor cuidado seja
oferecido aos pacientes. Nesse contexto, se destaca aqui a unidade de
Central de Material e Esterilizacdo, a CME?.

4. Qual o impacto da pandemia COVID-19 na CME?

A principio os processos nao seriam modificados. No entanto ¢ fundamental
destacar que, pelas caracteristicas da infec¢do, hd um aumento de uso dos
Produtos para a Satude (PPS) utilizados no suporte ventilatorio. Isto, porque
no cenario hospitalar sao internados os pacientes com quadros mais graves
que requerem leitos de terapia intensiva. Os PPS para suporte ventilatorio,
por sua conformagao e caracteristicas fisicas podem dispersar particulas e
aerossois especialmente durante a fase de limpeza manual.

O nuamero e tipo de itens processados na CME acompanha diretamente
o movimento das internagdes e da gravidade dos pacientes, o que requer
leitos de terapia intensiva e suporte ventilatorio. Devera haver tempo e
recursos necessarios para o processamento dos PPS independente da de-
manda. As equipes devem ser capacitadas para a compreensao dos riscos
de forma a seguir rigorosamente os protocolos instituidos. O planejamen-
to cuidadoso de recursos ira garantir que haja suprimentos suficientes e
trabalhadores experientes durante uma epidemia. Acelerar os processos
pode colocar em risco pacientes e funcionarios’.

5. Conceitos e definicoes Chave

Aerossois: particulas sdo menores que 5 pm permanecem suspensas no
ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar
mais profundamente no trato respiratério.
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Existem doencas de transmissao respiratdria por goticulas e outras de
transmissdo respiratoria por aerossois, as quais requerem modos de
protecao diferentes.

Ar condicionado: ¢ o processo de tratamento do ar, destinado a man-
ter os requerimentos de qualidade do ar interior do espago condiciona-
do, controlando varidveis como a temperatura, umidade, velocidade,
material particulado, particulas bioldgicas e teor de dioxido de carbo-
no (CO2).

Area irrestrita: vestiarios, salas de descanso, salas de reunido, salas de aces-
so ao servico de esterilizagdo. Roupas de rua sdo permitidas nessas areas.

Area restrita: area onde o acesso e o trafego sdo limitados ao pessoal au-
torizado. Nelas sdo realizados recebimento e limpeza, preparo e embala-
gem, esterilizagdo, armazenamento estéril e distribuicdo Ha necessidade
de uso de roupa privativa.

Certificado de Aprovacao (CA): documento emitido por 6rgao mi-
nisterial que certifica que o EPI satisfaz os requisitos minimos de qua-
lidade definidos em Norma Técnica (penetracdo do aerossol de teste
através do filtro, resisténcia a respiragao etc.).

Desinfeccio: processo que mata microorganismos patogénicos e outros
por meios fisicos ou quimicos. A desinfec¢ao destroi diferentes microor-
ganismos patogénicos , mas ndo necessariamente todas as formas micro-
bianas, como esporos bacterianos. O processo de desinfec¢do nao garante
a margem de seguranga associada aos processos de esterilizacao.

nascecme.com.br
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Desinfeccao de alto nivel: processo fisico ou quimico que destroi a
maioria dos microrganismos de artigos semicriticos, inclusive mico-
bactérias e fungos, com um nimero elevado de esporos bacterianos.

Detergente: produto destinado a limpeza de produtos para a satide ou
dispositivos, superficies por meio da diminui¢do da tensdo superficial,
composto por grupo de substancias sintéticas, organicas, liquidas ou
pos-soluveis em dgua que contém agentes umectantes e emulsificantes,
os quais suspendem a sujidade e evitam a formagdo de compostos inso-
luveis ou espuma no instrumento ou na superficie.

Equipamentos de Protecdo Coletiva ou EPCs: sdo dispositivos desti-
nados a protecao de trabalhadores durante realizacao de suas atividades.
O EPC serve para neutralizar a acdo dos agentes ambientais, evitando
acidentes, protegendo contra danos a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores, uma vez que o ambiente de trabalho nao deve oferecer
riscos a satde ou a seguranga do trabalhador.

Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI): todo dispositivo de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢do de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranga e saude no trabalho.

O EPI de fabricag¢do nacional ou importado devera conter a indicagdo
do Certificado de Aprovagao - CA expedido por orgdo nacional compe-
tente em matéria de seguranga e satide no trabalho®.

Use EPI apropriado, conforme determinado pela avalia¢ao de risco (de
acordo com o procedimento e o patdogeno suspeito). O EPI adequado
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pode incluir uma combinacao de: PFF(peca semifacial filtrante/N95);
luvas; roupa de mangas compridas; e prote¢ao para os olhos (6culos ou
protetores faciais). For¢a da recomendagdo Forte*.

Exaustores: tem a finalidade de remover ar ambiental contaminado ou
promover a renovagao do ar saudavel.

Goticulas: sdo particulas que tém tamanho maior que 5 pm e podem atin-
gir a via respiratdria alta ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da
cavidade bucal. Permanecem suspensas no ar por segundos e rapidamen-
te se depositam no piso ou outras superficies, devido a agdo da gravidade.

Lavadora desinfetadora: Equipamento mecanico utilizado para lavar
produtos para a saude e outros itens usados no contexto médico.

Limpeza: consiste na remog¢ao, com detergente e dgua, de sujidades or-
ganicas e inorganicas aderentes (sangue, substancias proteicas e outros
detritos) das superficies, fendas, serrilhas, articulagdes e limens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos por processo manual ou meca-
nico (processo automatizado), a fim de preparar os itens para manuseio
seguro para desinfeccdo ou esterilizagao.

A limpeza promove a remocao de sujidades organicas e inorganicas, re-
dugdo da carga microbiana presente nos produtos para saude, tornando-
0s seguros para manuseio e preparado para desinfec¢do ou esterilizagao.

Sujidade organica: sangue, gordura, muco, saliva, dejetos (fezes e uri-
na), pele, cartilagem, liquor.
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Sujidade inorganica: oleos em geral, vaselina, pomadas, p6 de osso,
cimento dsseo, pelos, cabelos, poeira, outros

Mascara cirurgica: mascara facial destinada a proteger profissionais de
satde contra patdgenos transmitidos por goticulas ou servir como parte
da protecgao facial para atividades de assisténcia ao paciente que prova-
velmente geram respingos ou borrifos de sangue, fluidos corporais, secre-
¢des ou excregdes. O termo refere-se apenas as mascaras descartaveis*.

A madscara cirurgica ndo ¢ EPI, portanto ndo possui CA (Certificado
de Aprovacao).

As madscaras cirargicas devem atender o especificado na ABNT NBR
15052:2004 - Artigos de ndotecido de uso odonto-médico-hospitalar-
Mascaras cirurgicas.

Naotecido: conforme a norma ABNT NBR 13370:2017, ndotecido €
uma estrutura plana, flexivel e porosa, constituida de véu ou manta de
fibras ou filamentos, orientados direcionalmente ou ao acaso, conso-
lidados por processo mecanico (fricgdo) e/ou quimico (adesdao) e/ou
térmico (coesdo) e combinagdes destes.

,  CORONAVIRUS E A CME
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Peca Semifacial Filtrante (PFF): ¢ um equipamento de protecao indi-
vidual (EPI) que cobre a boca e o nariz, proporciona uma vedagao ade-
quada sobre a face do usuario, possui filtro eficiente para retengdo dos
contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de trabalho na for-
ma de aerossais. Indicada no ambiente hospitalar, para protecao contra
aerossois contendo agentes bioldgicos. A PFF também retém goticulas.

Algumas PFF sdo resistentes ainda a projecao de fluidos corpéreos.

Precaucido Padrao (PP): conjunto de medidas que devem ser aplica-
das no atendimento de todos os pacientes hospitalizados, independente
do seu estado presumivel de infec¢do, e na manipulacao de equipamen-
tos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminagao.

As precaucdes padrao incluem: higiene das maos, uso de luvas, avental,
mascara e prote¢ao para os olhos ou protetor facial.

Equipamento de prote¢do ocular reutilizdvel pode ser usado (por exem-
plo, 6culos de protecdo ou protetor facial), representa risco de infecgao
cruzada se ndo for limpo e descontaminado adequadamente de acordo
com as instrugdes do fabricante apos cada uso. Certifique-se de que o
equipamento esteja completamente
limpo antes da desinfec¢ao.

Execute a higiene das maos apos
o descarte ou a limpeza dos
equipamentos de prote¢do ocular
que possam estar contaminados
por respingos®.
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Produtos para saude criticos*: sao produtos para a saude utilizados em
procedimentos invasivos com penetracdo de pele e mucosas adjacentes,
tecidos subepteliais, e sistema vascular, incluindo também todos os pro-
dutos para satde que estejam diretamente conectados com esses sistemas.

Produtos para satde semicriticos*: produtos que entram em contato
com pele ndo integra ou mucosas integras colonizadas.

Produtos para saide nao criticos*: produtos que entram em contato
com pele integra ou ndo entram em contato com o paciente.

*Essa classificacio ¢ denominada Critério de Spaulding.

Protetor facial (Face shields): os protetores faciais sdo dispositivos
de prote¢do projetados para proteger o rosto do usuario, ou partes dele,
além dos olhos, de certos perigos, conforme a norma americana ANSI/
ISEA Z87.1-2015 “American National Standard for Occupational and
Educational Eye and Face Protection Devices”.

6. Como impedir a propagacio do COVID-19 na CME?

A ANVISA afirma nao haver orientacao especial quanto ao processamento
de equipamentos, produtos para a saide ou artigos utilizados na assistén-
cia a casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus. No entanto, a
dinamica das CMEs devera ser ajustada as novas demandas impostas pela
pandemia pelo COVID-19. Exemplificando: na fase de limpeza devem ser
realizados ajustes de forma que toda agdo mecanica para remogao de suji-
dade dos PPS nao promova a dispersao de aerossois ou particulas'.

As superficies da CME deverdo ser limpas regularmente. Os profissio-
nais da CME deverao estar protegidos com EPIs e, no caso daqueles
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reutilizaveis, precisam ser limpos e desinfetados, de modo que nao se
tornem fontes potenciais de contaminacgao.

As Precaucdes Padrao (PP) devem ser praticadas por toda equipe da CME.
Além disso, quando necessario, a equipe deve implementar as precaugdes
baseadas na transmissao. As PP sdo estratégias primarias para prevenir a
transmissao de infecgdes associadas aos cuidados de satude.

As PP enfatizam o uso de EPI, com base no risco avaliado de exposi-
¢do ao sangue e outros fluidos potencialmente infecciosos e a higiene
das maos. Elas representam uma filosofia que assume que todos os pa-
cientes sdo potencialmente infecciosos. Precaucdes padrao se aplicam
a todos os fluidos corporais, secregoes e excregdes (exceto suor), pele
nao intacta e membranas mucosas. Podem ser necessarias Precaucoes
baseadas na Transmissdo para impedir a transmissdo de doengas espe-
cificas que sdo transmitidas por contato, goticulas e transmissao pelo
ar. Quando necessdrio, as precaugdes baseadas na transmissdo comple-
mentam as PP’.

Os profissionais devem receber treinamentos especificos para o trabalho
ou tarefa sobre prevencao da transmissao de agentes infecciosos, incluin-
do o uso apropriado dos EPIs e prevengao de contaminagao de roupas,
pele e ambiente durante o processo de remogao de tais equipamentos®.

7. O que é Precaucio baseada na Transmissao?

As Precaugdes com base na Transmissdo sdo a segunda pratica do con-
trole basico de infec¢do. Devem ser usadas em conjunto com as Pre-
caucoes (PP) para pacientes que podem estar infectados ou colonizados
com certos agentes infecciosos, para os quais sdo necessarias precau-
¢oes adicionais para impedir a transmissao da infec¢ao.

UVA
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8. Pode-se adaptar a Precauc¢ido baseada na Transmissao paraa CME?
Sim. A transmissdo de agentes infecciosos em um ambiente de satide
requer trés elementos: uma fonte (ou reservatorio) de agentes infeccio-
sos, um hospedeiro suscetivel como porta de entrada ao agente e um
modo de transmissdo para o agente. No ambiente da CME podem ser
distinguidos esses trés elementos.

Os reservatorios humanos incluem pacientes, pessoal de saude e ou-
tros. Esses individuos podem ter infec¢des ativas, estar no periodo
assintomatico e/ou de incuba¢ao de uma doenca infecciosa ou ainda
podem ser colonizados transitoria ou cronicamente com microrganis-
mos patogénicos, particularmente nos tratos respiratério e gastroin-
testinal. A microbiota endogena dos pacientes (por exemplo, bactérias
residentes no trato respiratdrio ou gastrointestinal) também ¢ fonte de
Infec¢do Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS).

As fontes de agentes infecciosos podem ser o profissional da CME, fon-
tes ambientais inanimadas (mesas, bancadas e o ambiente em si). O
microrganismo residente no trato respiratorio ou gastrointestinal, que
pode ser carreado para a CME pelos produtos para satide a serem pro-
cessados. Percebe-se o que o ambiente, as condigdes de limpeza e o
controle ambiental s3o aspectos importantes e precisam ser observados
nas boas praticas de processamento dos produtos para satde’.

9. Como deve ser feito o controle do trafego?

Os padrdes de trafego devem ser observados para facilitar a movimentagao
de pessoal, equipamentos e suprimentos através e fora de areas definidas
dentro da CME. A experiéncia com a demarcacao do fluxo de pessoas e ob-
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jetos no hospital em Singapura produziu bons resultados, reduzindo o risco
da transmissao viral entre pacientes e os profissionais da saide. Destaca-se
que foi realizado treinamento sobre tal pratica de sinaliza¢ao®.

O padrao ideal seria o fluxo tnico e unidirecional, no qual a circulagdo
da area restrita ndo cruze com as demais areas. Observar a paramenta-
¢ao adequada. Caso nao haja banheiro na area critica, os EPI’s devem
ser retirados obedecendo a técnica adequada e o servidor devera dirigir-
se imediatamente ao banheiro mais proximo da area para tomar banho’.

10. O que acontece quando os hospitais estido sobrecarregados?

Os cuidados que devem ser observados durante uma pandemia ganham
uma importancia ainda maior diante de um cendrio tao desafiador. Al-
guns equipamentos ou materiais podem estar em alta demanda de uso
para serem utilizados no proximo paciente. Pode haver um aumento de
desgaste, dificultando o encaminhamento para manutencao ou reparo,
prejudicando o desempenho e aumentando o risco de transmissao de
agentes patdgenos depositados em rachaduras ou fissuras nao visiveis.

As etapas fundamentais do processamento ndo podem ser ignoradas.
Independente das pressdes para racionar insumos, com o aumento da
utiliza¢ao dos equipamentos, se recomenda o acompanhamento do des-
gaste de pecas, acessorios ¢ manuteng¢ao mais precoce do equipamento’.

11. Quais sao os PPS envolvidos na assisténcia ao paciente com
COVID-19 processados pela CME?

Além dos PPS habitualmente utilizados nos pacientes internados, se
destacam itens como circuitos ventilatorios, mascaras, nebulizadores,
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umidificadores, inaladores, copos umidificadores, ressuscitadores ma-
nuais, conectores, traqueias e demais acessorios utilizados na assistén-
cia ventilatoria.

12. Quais sio os cuidados no transporte do PPS contaminado para
a CME?

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e a Occupational
Safety and Health Administration (OSHA) recomendam o uso de uma
combinagdo de precaugdes padrido, precaugdes de contato, precaugdes
transportadas pelo ar e protegdao ocular (por exemplo, 6culos de pro-
te¢do ou protetor facial) para proteger os profissionais de saude com
exposi¢ao ao virus'”,

Os produtos para satde contaminados devem ser manuseados de
modo a reduzir o risco de exposicao e/ou lesdo para a equipe profis-
sional e clientes/pacientes/residentes ou contaminagao de superficies
ambientais; devem ser transportados para a area designada para des-
contaminag¢do assim que possivel apos o uso, em recipientes cobertos,
hermeticamente fechados, resistentes a perfuracao, a fim de prevenir
o extravasamento de liquidos. Os recipientes incluem bandejas, carri-
nhos, sacos impermeaveis (materiais que nao sejam perfuro cortantes).

Recomenda-se recipientes rigidos.
O material deverd ser encaminhado devidamente identificado como

material contaminado. Todos os carrinhos e recipientes com dispositi-
vos contaminados devem ser claramente identificados.
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13. Como devo proceder com a chegada do PPS contaminado na CME?
Adotar as Precaugdes Padrao (PP), utilizar o EPI adequado: avental imper-
meavel de manga longa, mascara cirurgica de uso odonto médico hospitalar
ou mascara N95 ou PFF2, de acordo com as orientagdes da Comissao de
Controle de Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude, 6culos ou protetor
facial, luvas emborrachadas de cano alto, calgados impermeaveis e fechados.

O uso de EPI ¢ imprescindivel, haja vista que o virus pode permanecer
viavel e infeccioso em aerossois por horas e em superficies por dias'.

Padrao Ideal para o Expurgo: roupa privativa, macacao ou capote imper-
meavel, botas cano médio ou calgados fechados, touca, 6culos ou protetor
facial, mascara de uso odonto médico hospitalar ou mascara N95 ou PFF2,
luva de procedimento, luva de cano longo. Lembre-se: ADORNO ZERO.

14. Como realizar o processamento do PPS para os casos de COVID-19?
Os PPS devem seguir rigorosamente etapas de processamento confor-
me boas praticas e legislagdes vigentes. Os processos que geram aeros-
sois deverdo ser evitados. Vaporizadores, também denominados stea-
mers deverao ser evitados'’.

Os métodos preferenciais incluem a limpeza e a desinfec¢do em termo-
desinfetadoras.

15. A pré-limpeza é recomendada na situacio de COVID-19?

A pré-limpeza no ponto de uso esta indicada para os instrumentais ci-
rurgicos. Deve ser realizada o mais breve possivel. Tem como objetivo
evitar o ressecamento e a aderéncia da matéria organica nos artigos, o
que contribui para a prevengdo da formagao do biofilme'" *.
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16. Como realizar a limpeza manual do PPS?

Utilizar EPI. Retirar os artigos dos recipientes de transporte, descartar
sacos plasticos impermeaveis, limpar e desinfetar o recipiente rigido
que ira ser reutilizado.

Seguir rigorosamente as instrugdes para diluigdo minima e tempo de
contato quanto ao uso de detergentes.

Imergir o material contaminado na cuba. Aguardar tempo de contato
para a acdo detergente. Retirar o material e enxaguar removendo todo
residuo de detergente. Artigos que requerem escovagao, esta, deve ser
realizada de forma a minimizar ao maximo a geragao de aerossois e res-
pingos. Apos, realizar o enxadgue, em dgua corrente, secar os materiais e
encaminhar para etapa de desinfecg¢ao' .

Todos os acessodrios utilizados no processo de limpeza, como as es-
covas, devem ser de preferéncia de uso tinico. Na impossibilidade de
descarte devem ser lavados e desinfetados.

RDC n°15 art.68. O enxague dos produtos para a satide deve ser rea-
lizado com agua que atenda aos padrdes de potabilidade definidos em
normatizagao especifica'.

17. Nesse momento de crise, devo monitorar meu processo de limpeza?
A monitoriza¢do do processo de limpeza ¢ de importancia fundamental.
Se essa monitorizacao faz parte da sua rotina, mantenha-a.

18. Quais sfio as opcdes para realizar a desinfec¢iio de PPS respiratorios?
As opc¢des estdo diretamente relacionadas as caracteristicas dos PPS e dos
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equipamentos disponiveis na CME. Para os PPS resistentes ao calor, indi-
ca-se a termodesinfec¢do. Na auséncia de um equipamento para este fim
e para produtos termossensiveis, deve-se proceder a desinfec¢do quimica.

19. Que parametros de termodesinfec¢io devem ser adotados no
processamento dos PPS?

Os itens fabricados a base de elastdmeros (borracha, silicone, latex, PC
(policarbonato), PSU (polissulfona), PTFE (Teflon) toleram detergen-
tes neutros e detergente enzimatico, além do detergente alcalino. As
instrucodes de uso do fabricante do detergente e a compatibilidade com
o item a ser processado na termodesinfetadora devem ser seguidas.

19.1 O que é 0 Ao em um processo de uma lavadora termodesinfetadora?
A defini¢do dada pela Norma NBR ISO 15883-1 do Ao ¢ o tempo equi-
valente, em segundos, a 80°C, fornecido pelo processo de desinfeccao,
com referéncia a um microrganismo com um valor Z = 10K.

Este valor esta relacionado a extensdo do tratamento (se o produto
desinfetado sera esterilizado ou nio), ou seja, ¢ o tempo X e a tempe-
ratura utilizados na lavadora termodesinfetadora, os quais determinarao
um indice de inativagdo de microrganismos. Para isso, é importante
saber qual ¢ a carga microbiana inicial no PPS a ser limpo e desinfetado,
a fim de identificar o Ao necessario.

19.2 Qual a carga microbiana e quais microrganismos estao presen-
tes no PPS a serem processados?

Na pratica diaria ndo identificamos qual a carga e quais microrganismos
presentes nos PPS a serem processados, por isso devemos considerar:
Quais PPS serdo processados, a resisténcia destes PPS a temperatura,
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os requisitos da qualidade da 4gua a ser utilizada, o tipo de detergente
e ainda, a temperatura da termodesinfec¢do, ou seja, quanto tempo sera
necessario para atingir o Ao, ja definido anteriormente.

Na duvida, por seguranca do paciente, ¢ importante seguir as conside-
racdes técnicas de estudos e trabalhos cientificos, como por exemplo, o
trabalho da Dr* Ewa R6hm do National Institute of Hygiene (Warsaw
- Polonia) de 2013 — “Recomendacgdes para a desinfecgdo térmica com
base no conceito Ao de acordo com a ISO 15883, que conclui:

“Um valor Ao, que especifica as relagoes entre temperatura e tempo de

exposicdo para atingir uma inativa¢do de microrganismos, é apenas
um conceito da teoria. Os programas de desinfec¢do térmica em lava-
doras termodesinfetadoras devem ser definidos de acordo com os para-
metros: tempo e temperatura, com atividade antimicrobiana compro-
vada e adequada, ndo baseada apenas no valor Ao. Um valor Ao pode
ser composto pela soma de muitos (ou varios) subvalores (por exemplo,
fase de aquecimento para termodesinfe¢do nas lavadoras). Por isso,
entdo, a exposi¢do - o tempo de espera, pode ser reduzido”.

Ratificado ainda pela recomendacdo do Instituto Robert Koch (RKI)
que refere um valor de Ao 3000 para dispositivos médicos semicri-
ticos, com a finalidade de garantir a protecdo adequada para pacientes
contra bactérias e virus. Praticamente todos os acessorios de anestesia,
bem como os tubos, podem ser processados na lavadora desinfetadora
usando desinfeccao térmica a 90°C. Deve-se considerar a compatibili-
dade do artigo a serem processados na lavadora desinfetadora

usando desinfecgdo térmica a 90°C*4!,
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TABELA 1 - Ao - VALORES EM DIFERENTES TEMPERATURAS E TEMPOS
Tempo de espera Tempo de espera Tempo de espera Tempo de espera

Temperaturas de para Ao = 6000 para Ao = 3000 para Ao =600 para Ao =60

processo (°C)

Seg. Min. Seg. Min. Seg. Min. Seg. Min.
70 60.000 | 1.000 | 30.000 500 6.000 100,0 600 10,0

80 6.000 100 3.000 50 600 10,0 60 1,0

90 600 10 300 5 60 1,0 6 0,1

93 300 5 150 2,5 30 0,5 3 0,1

O que nos leva concluir, que a aplicagdo de um Ao = 3000 para os
artigos semicriticos que nao serdo expostos a esterilizagdo ¢ a forma
segura para o processo, ou seja, 90,0°C por 5 minutos ou +80,0°C por
50 minutos. Para outros tempos e temperaturas diferentes deve-se
validar e qualificar o equipamento.

20. Quais as orientacoes para realizar a desinfeccao de alto nivel de
PPS respiratorios?

O regulamento técnico vigente (RDC 15 2012), artigo 12 em seu pa-
ragrafo Uinico estabelece: “que produtos para saude semicriticos utili-
zados na assisténcia ventilatoria, anestesia e inaloterapia devem ser
submetidos a limpeza e, no minimo, a desinfec¢do de nivel intermedid-
rio, com produtos saneantes em conformidade com a normatizagdo sa-
nitdaria ou por processo fisico de termodesinfecgdo, antes da utilizag¢do
em outro paciente”.
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Diante do quadro de pandemia e conforme orientagdes do Centro de
Controle de Doencas (CDC), recomenda-se a desinfec¢do de alto nivel
para os artigos semicriticos. Estdo entre estes artigos endoscopios gas-
trointestinais, tubos endotraqueais, circuitos respiratorios de anestesia e
equipamentos de terapia respiratoria que entram em contato com mem-
branas, mucosas ou a pele ndo intacta'-'**'. Os produtos eficazes na inati-
vagao do virus podem ser determinados com base nos dados associados a
inativagao de virus semelhantes ou mais resistentes (ou seja, mais dificeis
de inativar). O COVID-19 ¢ um coronavirus, altamente suscetivel, inati-
vado por muitos desinfetantes comumente usados'® %,

Em caso de pandemia recomenda-se para artigos semicriticos o em-
prego de, no minimo, desinfetantes de alto nivel. WHO Guidelines: Infection

prevention and control of epidemic and pandemic prone acute respiratory infections in health care, 2014

No mercado nacional existem produtos registrados na ANVISA para
atender a esta finalidade. Certifique-se que o produto escolhido (desin-
fetante de alto nivel) seja compativel com as diferentes matérias primas
de fabricacdo como silicone, policarbonato, polietileno, ago inoxidavel,
aluminio bruto, poliuretano, PVC entre outros. Identifique a eficacia
antimicrobiana com os dados fornecidos pelo fabricante. Leia as ins-
trugcdes de uso do fabricante. Caso as informagdes estejam sumarizadas
ou incompletas solicite formalmente as instrugdes de uso. Desta forma
vocé evita danos ao PPS e prolonga a vida util dos mesmos, favorecen-
do o atendimento da demanda.

Cada fabricante deve apresentar, além dos registros, os laudos defini-
dos na Resolugao RDC n°35 que dispde sobre o Regulamento Técnico
para produtos com acdo antimicrobiana utilizados em artigos criticos
e semicriticos.
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Verifique as autoriza¢des de comercializagao do produto, consultando o site
da ANVISA. (http://portal.anvisa.gov.br/consulta-produtos-registrados).

Sao exemplos de
principios ativos de
desinfetantes de
alto nivel:

acido peracético,
alquilamina,
glucoprotamina
entre outros.

21. Como realizar a desinfeccio manual do PPS respiratorio?
Utilizar EPI, conforme orienta¢do do fabricante do desinfetante. Res-
peitar rigorosamente as instrucdes de preparo e o tempo de contato.
Imergir o material, devidamente limpo e seco, por completo na solucao
desinfetante de alto nivel. Preencher lumens e canais com a solugao de-
sinfetante. Aguardar tempo de contato definido pelo fabricante. Re-
tirar o material da cuba com luvas limpas. Enxaguar em 4agua corrente
para retirar todo residuo do desinfetante. Secar e providenciar embala-
gem para armazenamento € transporte.

E importante que, o monitoramento dos pardmetros com indicadores
de efetividade dos desinfetantes, como concentragdo ou outros, seja re-
alizado diariamente, no minimo 1 vez ao dia, no inicio das atividades.
Caso ndo haja monitoramento, a solu¢do devera ser descartada a cada
uso. (RDC 35 de 2010 e RDC 15 de 2012)"!21
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22. Como processar laminas e cabos de laringoscépios?

As laminas e cabos de laringoscopio sdo artigos semicriticos. As mem-
branas mucosas intactas, como as dos pulmoes e do trato gastrointestinal,
geralmente sdo resistentes a infeccdo por esporos bacterianos comuns,
mas suscetiveis a outros organismos, como bactérias, micobactérias e
virus. Portanto, esses dispositivos devem estar livres de todos os micror-
ganismos, com exce¢ao de um pequeno nimero de esporos bacterianos'.

Considerando os riscos de contaminacao também do cabo do laringos-
copio, deve-se priorizar os processos desinfeccdo de alto nivel ou este-
rilizagdo apds o uso de cada paciente® %, Inicialmente, verificar as
instrucdes de limpeza e desinfeccio do fabricante do artigo. Destacar
a lamina da guia. Aguardar resfriamento da ldmpada e retirar a lampada
(verificar instrug¢do do fabricante). Retirar as pilhas/baterias da guia. La-
var com solu¢do enzimatica cabo e lamina. Proceder a escovacao. En-
xaguar e secar. Encaminhar para desinfec¢do de alto nivel/esterilizacao.
Avaliar a compatibilidade dos desinfetantes com o material. Enxaguar e
embalar adequadamente para o transporte. Apds a desinfecgao, atencao e
cuidado para nao contaminar os itens desinfetados no processo’ 2,

23. Quais sao as opcoes para realizar a esterilizacao de PPS respiratorios?
Considere os aspectos de compatibilidade entre o produto e o agente
esterilizante. Escolha o processo de esterilizagdo mais adequado (vapor
saturado sob pressdo, esterilizacdo a baixa temperatura por peroxido de
hidrogénio ou 6xido de etileno).

24. O ar comprimido pode contaminar os produtos para satide?

Sim. O ar comprimido deve ter caracteristica medicinal. A qualidade
do ar comprimido utilizado no tratamento de produtos para satide deve
ser determinada e controlada, pois pode haver a presenca de particulas,
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agua e oleo. O ar medicinal deve ser filtrado. Valor maximo da conta-
minagdo microbioldgica do ar medicinal ¢ de 100 UFC/m’.

A RDC n°15, art.69 estabelece que o CME Classe II e a empresa proces-
sadora devem utilizar pistola de 4gua sob pressdo para limpeza manual
de produtos com limen e ar comprimido medicinal, gas inerte ou ar
filtrado, seco e isento de dleo para secagem dos produtos!'?-?,

25. Posso usar aderecos e joias no processamento do PPS?

Naio. Conforme estabelecido na Norma Regulamentadora NR 324, As joias e
demais aderegos podem abrigar microrganismos e estes podem se depositar
nos PPS processados. Sdo exemplos de adornos: aliangas e anéis, pulseiras,
relogios de uso pessoal, colares, brincos, broches e piercings expostos. Esta
proibi¢ao estende-se a crachas pendurados com corddo e gravatas®.

26. E possivel realizar a descontaminacio das mascaras FFP2/3 e
N95 em caso de escassez pela pandemia COVID-19?

Antes de continuar a resposta, destacamos:

As mascaras FFP2/3 e N95 sdo projetadas como material de uso tnico
“nao reutilizavel”.

As recomendagdes sdo baseadas nas evidéncias limitadas disponiveis e
devem ser tomadas com cautela e como medidas excepcionais a luz da
atual situagdo epidémica do COVID-19.

Apds o processo de descontaminacdo ou reesterilizagdo, as proprieda-
des das mascaras devem ser avaliadas e ter em mente que as mascaras
mantém as propriedades de ajuste e capacidade de filtragem, pois, se
estiver danificado ou se o respirador ndo se ajustar, ndo ajudara a redu-
zir a exposi¢ao a particulas transportadas pelo ar®®.
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Em todos os casos, ¢ muito importante que as mascaras a serem des-
contaminadas ndo apresentem sinais visiveis de degradagdo ou danos
e que estejam limpas para diminuir a carga bacteriana. Nao € possivel
lavar as mascaras, pois ao molha-las, o material do filtro de polipropile-
no perde a camada repelente a agua*-*°.

Esses métodos seriam considerados apenas como ultimo recurso em caso
de escassez iminente e s6 deveriam ser aplicados apds uma avalia¢do cui-
dadosa da situagao e depois de explorar a possibilidade de uso racional e
consciente dos recursos, como prolongar a vida ttil das mascaras®'.

27. Qual a diferenca entre as mascaras cirurgicas e respiradores
N95 e a FFP2?

As mascaras sdo barreiras de uso individual que cobrem nariz e boca. A
mascara cirargica ¢ indicada para proteger o trabalhador da saude de in-
feccdes por inalacdes de goticulas transmitidas a curta distancia e pela
projecdo de sangue ou outros fluidos corporeos que possam atingir suas
vias respiratorias. A mascara nao protege adequadamente o usuario em
relacdo a patologias transmitidas por aerossois.

O respirador retém goticulas e protege contra aerosséis contendo vi-
rus, bactérias e fungos. Em ambiente hospitalar, para prote¢do contra
aerossois contendo agentes bioldgicos, o respirador deve ter um filtro
com aprovacao minima PFF2/P2. Respiradores com classificagdo PFF2
seguem a norma brasileira ABNT/NBR 13698:2011 e ABNT/NBR
13697:2010 e a europeia e apresentam eficiéncia minima de filtragao de
94%. Ja os respiradores N95 seguem a norma americana e apresentam
eficiéncia minima de filtragdo de 95%"".

Os respiradores N95 e FFP2 requerem CA (Certificado de Aprovacao).
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28. Quais os cuidados que devo ter na utilizagdo de mascaras?
Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e
ajuste com seguranca para minimizar os espagos entre a face e a mas-
cara. Enquanto estiver em uso, evite tocar na méscara. Remova a
mascara utilizando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente,
remova sempre por tras). Apos a remog¢ao ou sempre que tocar inad-
vertidamente em uma mascara usada, se deve realizar a higiene das
maos com agua e sabao ou alcool gel. Substitua as mascaras por uma
nova mascara limpa e seca, assim que se tornar umida ou conforme
orientacdo do fabricante®.

Nao reutilize mascaras descartaveis. Conforme § 4 ° do art. 5° da RDC
n® 356/2020, ¢é proibida a confeccdo de mascaras cirurgicas com tecido
de algodao, tricoline, TNT ou outros téxteis que nao sejam do tipo “Nao
tecido para artigos de uso odonto-médico- hospitalar” para uso pelos
profissionais em servicos de saude®.
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TABELA 2 - Requisitos de desempenho para mascaras de uso hospitalar
BS EN 14683:2019 Medical face masks. Requirements and test methods.

Ensaio Tipo I Tipo II Tipo IIR
Eficiéncia de filtragdo
bacteriana (BFE), (%) 295 =98 =98
Pressao diferencial, (pa/cm?) <40 <40 <60
Resisténcia ao = ) ~ .
respingo (kPa) Nao requerido | Nao requerido >16,0
Limpeza microbiana (ufc/g) <30 <30 <30
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29. Na falta de mascaras N95 e mascaras cirurgicas, posso confeccio-
nar minha propria mascara?
O Centro de Controle de Doengas (CDC) declara que em locais onde as
mascaras ndo estdo disponiveis, os profissionais podem usar mascaras
caseiras (por exemplo, bandana, cachecol) para cuidar de pacientes com
COVID-19 como ultimo recurso. O mesmo 6rgdo, também ratifica que:
“no entanto, mascaras caseiras ndo sdo consideradas EPI, pois sua capa-
cidade de proteger o profissional da saude é desconhecida’™.

Conforme § 4 ° do art. 5° da RDC n° 356/2020, ¢ proibida a confecc¢ao

de mascaras cirargicas com tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros

téxteis que nao sejam do tipo “Naotecido para artigos de uso odonto-
médico- hospitalar” para uso pelos profissionais em servigos de satde.

Esta vedacdo se aplica, uma vez que as propriedades estabelecidas na
ABNT NBR 15052, ndo sdo alcangadas por meio de tecidos ¢ ndo con-
ferem a protecdo necessaria ao profissional da saude*’.

30. Quais tipos de roupas sao utilizadas internacionalmente para
prote¢iao do COVID-19?

Na China e demais paises a op¢ao foi por produtos fabricados pela Du-
pont a base de Tyvek®. Os produtos atendem a normas técnicas ASTM F
1670 ASTM F 1671, ISO 16603 e ISO 16604.

Durante o contato com as atividades com pacientes, especialmente
higiene, desinfeccdo e descolonizagdo, quando se ¢ exposto a uma
quantidade moderada de fluidos corporais, o ProShield® 80 ou as
vestimentas termosseladas de Tychem® podem ser apropriadas para
reduzir o risco de contato com esse fluido corporal'®,
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32. O que fazer com acidentes por respingo de goticulas contaminadas?
Procurar o servigo de saude da sua instituicdo para acompanhamento e
registro do acidente.

Os acidentes com material bioloégico devem ser considerados emergén-
cias, haja vista que os resultados do tratamento profilatico s3o mais
eficientes quando o atendimento e a adogdo das medidas pertinentes
ocorrem no menor prazo possivel apos o acidente®®.

33. O sistema de ventilacio da CME por “Split” ou CMES sem ar
condicionado podem garantir a qualidade do ar ambiente?

Nao. O Split ndo proporciona a renovacdo do ar e desta forma o am-
biente torna-se inseguro. A ABRAVA (Associacdo Brasileira de Ar
Condicionado, Refrigeracdo, Ventilagdo e Aquecimento) recomenda 4
itens para a garantia da qualidade do ar a ser respirado. Em primeiro
lugar a renovagio do ar, acdo que garante a ventilacdo e circula¢do do
31. Como devo fazer a limpeza dos 6culos, protetores faciais, botas? ar promovendo a dilui¢do do ar no interior do ambiente, evitando a con-
Limpar com agua e sabao/detergente e desinfec¢ao com hipoclorito de centragdo de poluentes. Se possivel, abra as janelas do setor de expurgo
sodio ou outro produto que seja recomendado pelo fabricante do EPIC. desde que este ndo esteja ligado a 4reas adjacentes. A filtragem ¢ a acdo
Priorizar o uso de equipamentos/materiais descartaveis'. que tem por objetivo reter particulas e microgoticulas, que podem car-
regar poluentes ou microrganismos como o COVID-19. Como sugestao
manter o ambiente bem ventilado, desta forma o ar interno provavel-
mente contaminado sera diluido, diminuindo assim os niveis internos
de concentracdo microbioldgica. Os controles de temperatura e umi-
dade sao necessidades fisicas dos colaboradores que contribuem com a
saude das pessoas, e também podem inibir a proliferacdo de determina-
dos organismos como o COVID-19. O monitoramento da qualidade do
ar se dara através da manutencao do CO2 (didéxido de carbono) dentro
dos indices determinados®.
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34. Que produtos utilizar para limpeza e desinfec¢do das superfi-
cies da CME?

SARS-COV ¢ um virus que sobrevive em superficies inanimadas e
esse tempo pode variar de acordo com fatores como a quantidade de
fluido corporal contaminado, tipo de superficies, temperatura e umi-
dade presentes’. Deve-se realizar a limpeza e desinfec¢do das banca-
das de recebimento do material a cada término de processo de limpeza
e desinfeccao dos artigos. Reforcar a limpeza e desinfeccao para as
superficies altamente tocadas durante os processos.

A desinfec¢ao pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio,
quaternario de amodnio ou outro desinfetante indicado para este fim e
seguindo procedimento operacional padrao definido pela instituigao® 1°.
A solugdo deve ser aplicada rigorosamente conforme orientagdes do
fabricante e deve ser selecionada de acordo com o tipo de superficie a
ser limpa (compatibilidade), tipo de sujidade.

35. Solucao alcoodlica é indicada para evitar odor de matéria organica
no PPS?

Nao. Os PPS ndo devem ser tratados com nenhum produto quimico
adicional (alcool, lengos desinfetantes) a menos que especificamente
indicado nas instrugdes de uso (IUF) recomendadas pelos fabricantes’.

O emprego de solugdes alcoodlicas na etapa de limpeza ¢ contra indi-
cado haja vista que esta pratica pode aumentar a adesao de residuos a
superficie do PPS, devido a desnaturacdo de proteinas. A fixacdo de
sangue no PPS dificulta o processo de limpeza e desinfeccao.
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36. A CME pode processar utensilios do paciente?

Idealmente nfo. Os utensilios do paciente como comadre, papagaio
ou patinho devem ser higienizados em local fora da CME. Os ex-
purgos das unidades de internacao seriam os locais recomendados. O
mercado oferece equipamentos para a limpeza de comadres e patinhos.
Os utensilios de uso do paciente podem ser processados em lavadora

especifica conforme norma técnica e valores de tempo e temperatura.
A0 =60 (1 min 80°C)*.

Os ultimos trabalhos publicados afirmam que os pesquisadores re-
cuperaram SARS-CoV-2 vivo nas fezes de 2 pacientes que nao ti-
veram diarréia. De acordo com suas descobertas, os investigadores
concluiram que as amostras do trato respiratdrio inferior geralmente
sdo positivas para SARS-CoV-2, os virus também foram detectados
nas fezes, sugerindo que o SARS-CoV-2 pode ser transmitido pela
via fecal®.

Uma segunda pesquisa no JAMA descreve a deteccao de SARS-CoV-2
em diferentes tipos de amostras clinicas, também sugerindo transmis-
sdo fecal como uma via potencial de transmissdo. Os autores identifica-
ram um percentual de 29% de resultado positivo para fezes*.

37. O que fazer com as comadres e patinhos?

Os enfermeiros de CME, juntamente com os enfermeiros da Comissao
de Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude e do Comité
de Processamento de Produtos para a Saude devem definir como reali-
zar o processamento desses utensilios.
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38. Utilizo tecido de algodao para embalagem.

O algodao ¢ utilizado como embalagem em muitos hospitais brasilei-
ros. No caso de doencgas como o coronavirus recomenda-se manusear
roupas e tecidos com o minimo de agitacdo. Essa recomendacao podera
parecer mais adequada ao cuidado direto com o paciente isolado. Po-
rém no cenario das CMEs e dos Centros Cirurgicos os particulados sao
igualmente indesejaveis®.

39. Recomendacdes gerais - Enfermeiro Gestor de CME

Nossas recomendagoes:

» Reforcar higiene de maos, antes e apos: o desenvolvimento das
atividades, contato com o material, manusear os insumos, manuseio
dos equipamentos, recebimento de materiais consignados;

» Reforcar higienizacao de equipamentos e bancadas;

 Disponibilizar EPIs necessarios para cada etapa do processo;

* Rever rotinas de utilizagdo de EPIs e retirada e processamento de
materiais;

» Elaborar treinamentos e manter atualizados os POPs institucionais, de
acordo com as mudangas frente a pandemia;

* Prover materiais em quantidades necessarias, evitando desgaste
precoce do material e garantindo a funcionalidade dos mesmos no
momento do uso em periodos de alta demanda,;

* Inspecionar os materiais no momento do preparo e embalagem;

« Estar atento para o transporte dos artigos contaminados prevenindo
a contaminacao de pele, mucosas e roupas, evitando a transferéncia
de microrganismos para outros ambientes, adotando-se medidas de
precaucdo quanto a coleta, recebimento, manipulacdo, disponibilizan-
do e utilizando EPIs adequados para cada etapa;
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* Planejar cuidadosamente e gerenciar recursos para garantir que

haja suprimentos suficientes e trabalhadores experientes durante
uma pandemia;

* Lembrar que acelerar os processos pode colocar em risco pacientes e

funciondrios, com consequéncias potencialmente perigosas;

* Em uma pandemia ¢ importante estar atento ao aumento de ciclos

realizados nos equipamentos, funcionamento ¢ manutengoes;

* Manter seus protocolos de monitoramento dos processos e

equipamentos de limpeza e esterilizagao;

* Considerar o desgaste da equipe que podera facilitar a ocorréncia

de erros;

* Orientar para que os profissionais da CME mantenham suas carteiras

de vacinacao atualizadas;

* Enfatizar os efeitos do processamento repetido de um mesmo PPS.

Fissuras e rachaduras podem ser imperceptiveis. A inspe¢ao podera
detectar esse problema;

» Observar que dispositivos gastos ou danificados podem nao ter o

desempenho pretendido e podem conter patdgenos ocultos;

* Em casos de calamidade como os dias atuais, a aquisi¢do de insumos e

equipamentos deve ser agilizada, mas os critérios devem ser mantidos;

* Mantenha a equipe sempre atualizada com as constantes mudangas

institucionais;

 Apoiar e envolver a equipe nas mudancas e futuras decisdes;
* Diga para voc€ mesma e sua equipe sempre: “somos pecas chave no

cuidado a todos os pacientes”.

“Noés entendemos como enfermeiras que, na auséncia de certeza

cientifica, vocé deve pecar pelo excesso de precaucio”
Vicki Mc¢ Kenna**
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Tabela:

Produtos para
assistencia ventilatoria
e recomendacoes de
processamento

NOTAS:
1.

Observe as caracteristicas da matéria prima de fabricagao de cada item a ser processado versus
a compatibilidade do processo escolhido ou a escolha de mais de um processo para 0 mesmo item.
Atenda as instrugoes do fabricante do PPS e as orientagoes do fabricante do esterilizador.

2,
0 detergente neutro deve ser de uso hospitalar, e apresentar nimero de notificagao na Anvisa.

3.
Detergente neutro de uso doméstico NAO é registrado ou notificado na Anvisa, para uso hospitalar.
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Atencdo para as instrugdes do

AI.ONGADOR fabricante do PPS quanto:

Rotulagem: para uso unico,
descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.

BAI_RO DE Todo processamento dos PPS devem

seguir os processos de limpeza com

BORRACHA detergente enzimatico ou neutro.

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

ou

3.

Processos de esterilizacao.
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< Atencdo para as instrugdes do
CAN U I.A fabricante do PPS quanto:
DE GUEDEI-I- Rotulagem: para uso unico,

descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.
Todo processamento dos PPS devem

CIRCUITO _ o
~ seguir os processos de limpeza com
AM BU I.ANCIA detergente enzimatico ou neutro.

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

CIRCUITO DE !

3.

AN ESTESI A Processos de esterilizagao.

OU TRAQUEIAS
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NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

VaTSICads
Veiga de Almeida

Artigos semicriticos para Saude Item Recomendacoes para o processamento

CIRCUITO
RESPIRADOR

CONECTORES E
INTERMEDIARIOS

EXTENSAQ
MICRONEBULIZADOR

Atencdo para as instrugdes do
fabricante do PPS quanto:

Rotulagem: para uso unico,
descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.

Todo processamento dos PPS devem
seguir os processos de limpeza com
detergente enzimatico ou neutro.

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

ou

3.

Processos de esterilizagao.




Produgdo e Realizagao:
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Universidada
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LAMINA E CABO fabricanta do PPS quantor
DE LARINGOSCOPIO

Rotulagem: para uso unico,
descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.

Todo processamento dos PPS devem
seguir os processos de limpeza com
detergente enzimatico ou neutro.

MASCARA

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

ou

KIT 3 o
~ Processos de esterilizagao.
INALACAO
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Universidada
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NASCE/cme Nl UVA
| :

KIT Atencdo para as instrugdes do

fabricante do PPS quanto:
UMIDIFICADOR

Rotulagem: para uso unico,
descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.
Todo processamento dos PPS devem

KIT ‘,E NTU RI seguir os processos de limpeza com

detergente enzimatico ou neutro.

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

ou

3.

N EB U I_I ZADO R Processos de esterilizagao.




Produgdo e Realizagao:

NASCE/cme IN|  UVA
. Y

NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

versidada
Veiga de Almeida

Item Recomendagoes para o processamento

Atencdo para as instrugdes do

REAN I MADOR fabricante do PPS quanto:

Rotulagem: para uso unico,
descartavel ou reutilizavel.
Tipo de processos de limpeza,
desinfecc¢ao ou esterilizacgao,
compativeis com os PPS.

1.

Todo processamento dos PPS devem
seguir os processos de limpeza com
detergente enzimatico ou neutro.

SENSOR DE FLUXO

2.

Processos de desinfecgao:
termodesinfecg¢ao ou desinfecgao
quimica de alto nivel.

TRAQUEIA CRISTAL E o
TRAQU EIA DE Processos de esterilizagao.
SILICONE




Produgdo e Realizagao:

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME o LA

Que tipo de recursos foram
utilizados, internacionalmente,
para protecao ao (OVID-19?

A selecao dos EPIs apropriados (incluindo protecao respiratoria, dos
olhos, cabega, pés e maos) é de responsabilidade do usudrio e deve
ser feita apos uma avaliacao completa dos riscos das tarefas de
trabalho e do meio ambiente.



Tyvek® 500
Protege contra exposicao as particulas
e aerossol liquidos

Tyvek® 600

Oferece barreira de protecao a
quimicos inorganicos a base de agua
em baixa concentracao

Tyvek® 2000

Pode ajudar a reduzir o risco de contaminagao
cruzada em pandemias para atividades de
prepara¢ao, quando adequadamente utilizado

com luvas e mascaras

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Que tipo de recursos foram
utilizados, internacionalmente,
para protecao ao (OVID-19?

Produgdo e Realizagao:

NASCE|cME l UVA

e
| Veiga de Almeida

Na China e demais paises, a opgao foi por produtos
fabricados pela Dupont a base de Tyvek®. Os produtos
atendem as normas técnicas ASTM F 1670 ASTM F 1671,
1SS0 16603 e IS0 16604.

Segundo o boletim técnico da Dupont, durante o contato
com as atividades com pacientes, especialmente limpeza,
desinfec¢ao e descontaminagao, onde se esta exposto a
uma quantidade moderada de fluidos corporais, 0
ProShield®80 ou as vestimentas termosseladas de
Tychem®, podem ser apropriadas para reduzir o risco de
contato com esse fluido corporal.

FONTE:
Boletim Técnico Dupont do Brasil®,
CoronaVirus incluindo SARS e MERS
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NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

Que tipo de recursos foram
utilizados, internacionalmente,
para protecao ao (OVID-19?

Mascara hospitalar ng5 Respirador reutilizavel semifacial

Mascara Cirtrgica

Mascara Facial Almofadada



Produgdo e Realizagao:

NOTA TECNICA

: { NASCE/cve IN|  UVA

Orientacoes para o uso e

remocao de equipamentos

de protecao individual em
estabelecimentos de saude

para o atendimento de

pacientes com suspeita ou

confi rmag50 de COViD-19 fevereiro 2020

FONTE:
European Centre for Disease Prevention and Control
https:/lwww.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings
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CORONAVIRUS E A CME = B

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

Selecione os materiais necessarios e siga
a sequéncia logica para diminuir o risco de

contaminacao e dissemina¢ao de patogenos.

NOTA:
Forma ilustrativa de demonstrag¢ao de EPI.
E imprescindivel o uso de TOUCA ou GORRO.



Produgdo e Realizagao:

Nicleo N
Assessoria,
Gapadtagio e ]
Especializagio a I Central de
ial e
Esterilizagio

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

1. Prote¢ao para o rosto 2. Higiene das maos
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NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME cueN

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

L. Abotoe a parte de tras do uniforme
com o auxilio de um assistente

3. Vista um uniforme
de mangas compridas
resistente a agua
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NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

5. Use um respirador 6. Ajuste o metal do respirador
FFP (classe 2 ou 3) com um clipe/pinga nasal




Produgdo e Realizagao:

NOTA TECNICA ua
CORONA‘"RUS E A CME IIIIIIIIIII o

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

7. Use uma mascara 8. Ajuste o metal da mascara facial
facial cirdrgica com um clipe/pinga nasal
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NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

9. Use oculos com 10. Visao lateral dos aculos de prote¢ao
cinta elastica textil com uma tira elastica de tecido
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NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

11. Use dculos de prote¢ao 12. (alce luvas
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NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI
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NOTA TECNICA

versidada
Veiga de Almeida

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

14. Desabotoe a parte de tras do 15. Remogao do uniforme:
uniforme com o auxilio de um assistente pegue pela parte de tras do avental
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NOTA TECNICA

versidada
Veiga de Almeida

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

16. Remocao do uniforme: 17. Coloque o uniforme
afaste o uniforme do corpo em um recipiente de

risco biologico para

desinfec¢ao




Produgdo e Realizagao:

i | l Universidade
s, eigra de Almeida
Gapadtagio e
vt

| Veiga de Almei
ecializagio a | Central de !

Material e

Esterilizagio

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

18. Remogao do oculos com
cinta eldstica téxtil (etapas 1a )
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NOTA TECNICA
CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

19. Remogao do 6culos de protecao (etapas 1 e 2)




Produgdo e Realizagao:

i | l Universidade
s, eigra de Almeida
Gapadtagio e
vt

| Veiga de Almei
ecializagio a | Central de !

Material e

Esterilizagio

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

Orientacoes para uso e
retirada de equipamento de
protecao individual - EPI

20. Remogao do respirador (etapas 1a 4)




ANEXO I} Precaucdes no setor

de Expurgo

NOTA:

MEDIDAS DE
PRECAUCAO POR

7 TRANSMISSAO AEREA

TODOS DEVEM:

Lavar as maos
antes de entrar e na saida
do setor de expurgo.

« Colocar méscara de uso odonto médico
hospitalar, N95 ou similar,
adequadamente ajustada.

Sgll - Retirara mascara com técnica, para evitar

contaminagao e disseminagio de

@]  micoorganismos.
= Observar as condigdes de limpeza e

integridade da mascara.
« Sefor reutilizar a mesma mascara N-95,
acondicione em saco de papel.

Manter a porta do expurgo fechada e o
ambiente, adequadamente ventilado.

NOTA TECNICA

CORONAVIRUS E A CME

PRECAUCDES
[ | DE CONTATO /|

TODOS DEVEM

Lavar as méos antes de entrar e
na saida do setor de expurgo.

FORNECEDORES E FUNCIONARIOS, DEVEM TAMBEM:

- Colocar as luvas antes de manusear os PPS.
- Descartar as luvas em recipiente adequado,
antes de sair do expurgo.

- Colocar o avental antes de manusear os PPS.
- Descartar o avental antes de sair do expurgo
ou o colocar em local designado,
caso o avental seja reutilizivel.
- Nao compartilhar o mesmo avental
com outro colega.
- Preferir usar aventais descartaveis.
par e desinfetar os aventais reutilizaveis.

sceon ] uon

Material produzido com base em conteudo
AORN - Association of periOperative Registered Nurses

1 PRECAUCOES
CONTRA
GOTiCULAS

TODOS DEVEM:

Lavar as maos antes de entrar e
nasaida do setor de expurgo.

Certificar-se que seus olhos, nariz e boca estejam
totalmente cobertos antes de entrar no expurgo.

R G

Imprima e utilize os cartazes

Produgdo e Realizagao:

NASCE|cme IN
| |

na sua area de trabalho.

Precaugdes de contato no setor de Expurgo

Imagem: Duke Health

UVA

Universidade
Veiga de Almeida
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