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ORIENTACAO TECNICA PARA USO DE EPI NA CAMPANHA DE VACINAGCAO CONTRA
A COVID-19

A utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Individual — EPI pelos trabalhadores de saude
envolvidos na Campanha Nacional de Vacinacdo Contraa Covid-19, tem por objetivo ndo s6
a protecdo destes trabalhadores, mas também a seguranca dos individuos que serédo

atendidos na vacinagao.

O Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagdo (SVS — 2014)! prevé que “A
administracdo de vacinas por via parenteral ndo requer paramentacao especial para a sua
execucao e somente a administragéo de soros, por via endovenosa, requer o uso de luvas,
assim como a assepsia da pele”.! Destaca-se no manual a orientagdo quanto a importancia
da higiene das méos, “um dos procedimentos mais importantes que antecedem a atividade
de vacinacdo” e que “quando tal procedimento é rigorosamente obedecido, previne-se a
contaminagdo no manuseio, no preparo e na administragdo dos imunobiolégicos”, devendo
ser realizada antes e depois de manusear 0S materiais, as vacinas, 0S SOros e as
imunoglobulinas; administrar cada vacina, soro e imunoglobulina; e executar qualquer
atividade na sala de vacinagéo.?!

Também o Center for Disease Control — CDC, dos Estados Unidos, no documento “General
Best Guidance for Immunization — Vaccine Administration’? destaca que segundo a
regulamentacdo do Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA)”, ndo é
exigido o uso de luvas ao administrar as vacinas, exceto em situagdes excepcionais, CoOmo
vacinadores apresentarem lesdes abertas nas maos ou probabilidade de entrar em contato
com fluidos corporais do paciente e que se usadas, deveriam ser trocadas entre os pacientes.?

Todavia considerando que a vacinagdo serd iniciada em um momento de agravamento da
pandemia de covid-19, nesta campanhateremos que ter preocupagdes adicionais, no sentido
de se prevenir a disseminacdo da doenca aos vacinados e vacinadores. Neste sentido, s&o
pertinentes as orientagdes da Organizacdo Mundial de Saude — OMS, constantes no
“Instrumento para a tomada de decisdo na implementacdo de campanhas de vacinagdo em
massa no contexto da covid-19”3, que traz as orientagfes especificas para a realizagdo de

campanhas durante a pandemia. A OMS orienta 0 uso pelos trabalhadores de saude de

mascara cirlrgica (em areas com transmissdo comunitéria) e de protecéo ocular (se houver

risco de respingos de goticulas ou fluidos corporais).

O uso de luvas so estaria indicado em situagdes especificas, como no risco de contato direto
com sangue e fluidos corporais com pele n&o intacta.® O uso de luvas narotina é temerario,

exigindo a troca entre cada vacinacdo, tornando mais lento ou dificultando o que é mais
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importante, a adequada higienizacdo das mados entre cada procedimento de vacinagéo,
podendo favorecer acontaminag&o cruzada e do proprio trabalhador.

O uso do avental descartavel (ou o fornecimento de avental de tecido devidamente
higienizado apGs o uso diario), apesar de ndo citado pela OMSS3, pode ser util, considerando
a realidade da maior parte dos servigos no Brasil, uma vez que boa parte dos trabalhadores
muitas vezes vem de outros servigos ou plantdo, sem tempo ou disponibilidade paratrocade
roupa ou jaleco, o que pode favorecer eventual contaminagéo. Todavia, considerando que o
contato fisico entre os profissionais que realizardo as atividades de vacinacdo e o usuario sera
minima (tocando apenas na regido do brago) e que essa atividade ndo tem um risco significativo

de contato com secregdes ou excregdes, a Anvisando consideraseu uso obrigatorio.

Uma vez que a vacinacdo ndo é um procedimento gerador de aerossol, que justifique a indicacao
de mascara N95, mesmo em ambientes fechados, a Anvisa ndo recomenda 0 uso de mascaras
N95 nas campanhas de vacinacdo. Sua indicacao deve ser restrita as indicacdes ja
normatizadas, para garantir sua disponibilidade nos ambientes de terapia intensiva,
especialmente neste momento de agravamento da pandemia. Recomenda-se porém, quando
da vacinacdo de pacientes institucionalizados ou confinados, como nas Instituicbes de Longa
Permanénciade Idosos —ILPI e estabelecimentos prisionais, procurar viabilizar algum espaco

aberto ou ventilado para a vacinagéo.

Diante destas consideracdes, em reunido técnica realizada em 13 de janeiro de 2021, com
representantes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, Conselho Federa de
Enfermagem — COFEN, Conselho Nacional de Secretarios de Saide — CONASS, Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saude — CONASEMS e Ministério da Saude
(Secretarias de Atencéo Priméria a Saude — SAPS e de Vigilancia em Saude — SVS), acordou-
se pela seguinte orientacdo quanto a utilizacdo de EPI e principais procedimentos para
segurancados trabalhadores e pacientes:

e EPIobrigatériosdurantearotinade vacinacéao:

- Mascara cirurgica: obrigatéria durante todo o periodo de vacinacao, prevendo-se
guantitativo suficiente paratroca, sempre que estiver sujaou umida.
e EPIrecomendados durante arotinadevacinacao:

- Protecédo ocular: Protetor facial (face shield) ou éculos de protecgéo;

- Avental descartavel para uso diario ou avental de tecido higienizado
diariamente;

e EPIcompossibilidade de uso eventual (somente para situacdes especificas):
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- Luvas: N&o estd indicada na rotina de vacinacdo. Dispor de quantitativo na
unidade somente para indicagdes especificas: vacinadores com lesdes abertas
nas maos ou raras situacdes que envolvam contato com fluidos corporais do
paciente. Se usadas, devem ser trocadas entre os pacientes, associadas a
adequada higienizacdo das maos.

e Recomenda-se aadocao durante a Campanha Nacional de Vacinagéo contraa Covid-
19 de medidas gerais importantes para a seguranga dos pacientes e trabalhadores,
dentre as quais destacam-se:

- Destino adequado dos residuos de saude gerados durante a vacinacao:

A) Os residuos resultantes de atividades de vacinagdo com microrganismos
vivos, atenuados ou inativados incluindo frascos de vacinas com expiragéo do
prazo de validade, com conteudo inutilizado ou com restos do produto e
seringas, quando desconectadas, devemser tratados antes da disposic¢ao final
ambientalmente adequada. As agulhas e o conjunto seringa-agulha utilizados
na aplicacéo de vacinas, quando nédo desconectadas, devem ser descartados
em recipientes idenficados, rigidos, providos com tampa, resistentes a
punctura, rupturae vazamento e seremsubstituidos de acordo com ademanda
ou quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 (trés quartos) da capacidade
ou de acordo com as instrucbes do fabricante, sendo proibidos seu
esvaziamento manual e seu reaproveitamento. Os residuos perfurocortantes
também devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente
adequada.

B) Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos ou brancos
(os sacos brancos foram liberados para este tipo de acondicionamento apenas
durante a pandemia), que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas, independentemente do
volume e idenficados pelo simbolo de substancia infectante. Os sacos devem
estar condos emrecipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem

contato manual, com cantos arredondados.

- Disponibilidade de local para a adequada higienizacdo das maos, bem como de
preparacao alcodlica a 70%;

- Organizagdo do fluxo dos pacientes, preferencialmente com local de espera

separado dos demais pacientes nas unidades de saude.
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- Quando da vacinacdo em ambientes fechados, de pacientes institucionalizados
ou confinados, como nas Instituicdes de Longa Permanéncia de ldosos — ILPI e
estabelecimentos prisionais, buscar espaco aberto ou ventilado para a realizagcéo
da vacinacao.

Cabe ainda destacar que diante da progressao da pandemia de covid-19 no Brasil, sera
importante o uso racional dos EPI, cabendo o bom senso em suaindicagéo, considerando

as normativas vigentes.
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