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1. SINTESE DO  DESVOLVIMENTOS DAS  ATIVIDADES E  DAS
RECOMENDACOES

Durante a Oficina para Elaboracdo de Recomendagdes sobre a Formagdo em Enfermagem
Obstétrica promovida pela Comissdo de Saude da Mulher — Cofen formaram-se trés grupos de
trabalho, que discutiram acerca das trés tematicas propostas que abrangeram os seguintes grandes
a) modelos assistenciais e sua relacdo com a formacéo, b) conteudo programatico e sua
interface nas dimensfes tedricas, tedrico praticas e praticas e ¢) marcos regulatdrios para o
exercicio profissional da enfermagem obstétrica e sua relacdo com a formacdo. A partir das
discussdes foram sugeridas recomendacdes sobre os temas discutidos, que foram levadas a

temas:

discussao e aprovacao da Plenéria Final, constituindo o documento final do evento:

RECOMENDACOES SOBRE A FORMACAO EM ENFERMAGEM OBSTETRICA

Com relacdo ao tema - modelos assistenciais e sua relacdo com a formacao, a diretriz
apontada pelo grupo de trabalho voltou-se para recomendar:

1-

2-

Implementagdo de um modelo de cuidado humano, sensivel e ético, baseados nas
evidencias cientificas atuais, na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e nas
politicas publicas de satde.

Definicdo de requisitos organizados em trés eixos: estrutural — relativo as instituicdes
formadoras; organizacional: referente a articulagdo ensino, pesquisa e extenséo e,
politico-pedagdgico: voltado ao um projeto politico-pedagdgico com foco na
promogdo da saide sexual e reprodutiva, contribuindo para o desenvolvimento da
enfermagem obstétrica e para as transformacdes necessarias;

Qualificacdo do cuidado, considerando as evidéncias cientificas e as politicas publicas
na area da atencdo obstétrica e neonatal, com base nos preceitos éticos e legais da
profissao.

No tema: conteldo programatico e sua interface com as dimensdes teoricas, tedrico-
praticas e praticas, apontou-se as seguintes recomendacdes:

1-

Qualificacdo de enfermeiros para atuar no cuidado a satde da mulher nos processos de
reproducdo, gestacdo, parto e nascimento, puerpério, ao neonato e familia,
compreendendo os aspectos fisiologicos, sociais, culturais, emocionais e éticos,
orientados pelas boas praticas, evidéncias cientificas, principios e diretrizes do SUS.
Bem como para a assisténcia & mulher durante o acolhimento, com classificagdo de
risco, o reforco na formacdo para a assisténcia a mulher no planejamento reprodutivo,
considerando a salde os direitos sexuais e reprodutivos, de acordo com as
recomendacdes da CIPD (Cairo, 1994).

Formacao de enfermeiro especialista em enfermagem obstétrica com visdo humanista,
critica e reflexiva, pautada na premissa de que a gravidez, o parto e 0 nascimento sdo
eventos normais da vida. Capaz de conhecer e intervir nos problemas/situacdes de
salde da mulher e do neonato prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com
énfase na sua regido de atuacéo, considerando os aspectos familiares, as dimensdes
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fisioldgicas, sociais, culturais, emocionais, éticas e politicas dos seus determinantes.
Capaz de atuar com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania.

3- Desenvolvimento de pds-graduacdo “lato senso” em Cursos presenciais, com
denominacgdo Unica de Enfermagem Obstétrica, com carga horaria minima de 600
horas, em até 18 meses. compreendendo 1/3 desta carga horéria destinados a
contetdos tedricos e 2/3 destinados a experiéncias clinicas no servico de saude;
utilizando no méximo 20% da carga horaria tedrica para EAD e monografia e
estratégias pedagogicas diversificadas.

4- Cumprimento dos critérios propostos pelas recomendacfes da ABENFO (1998), no
documento Critérios para Elaboracdo de projeto de Curso de especializacdo em
Enfermagem Obstétrica (ANEXO 3), em parceria com o Ministério da Saude:
realizacdo de no minimo 15 consultas de enfermagem no pré-natal; realizagdo de no
minimo 20 partos com acompanhamento completo do trabalho de parto, parto e pds-
parto e realizagdo de no minimo 15 atendimentos ao recém-nascido na sala de parto.

5- Realizacdo de uma nova oficina para discussdo da ampliacdo das recomendacdes da
ABENFO (1998), ndo apenas para os critérios de formacéo, mas também para a
elaboracdo de diretrizes para os contetdos curriculares.

No referente ao tema - marcos regulatorios para o exercicio profissional da enfermagem
obstétrica e sua relacdo com a formacao foram apontadas as seguintes recomendacdes:

1- Formacdo de Enfermeiro Obstétrico e atuacdo baseada na Legislacdo do exercicio
profissional, no Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e resoluces
especificas do Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, ABENFO, Ministério da
Saude e outros 6rgaos regulatorios;

1. Articulacdo do contetudo programatico da estrutura curricular aos instrumentos legais
que garantam a autonomia profissional e qualidade da assisténcia obstétrica, utilizando
de metodologias e critérios para acompanhamento e avaliacdo do processo de ensino-
aprendizagem e do proprio curso, em consonancia com os preceitos legais da profissao
e as politicas publicas, priorizando capacidade técnica e seguranca no desempenho;

2. Garantia que a Coordenacdo dos cursos de poés-graduacdo ‘“lato senso” em
Enfermagem Obstétrica seja exercida por especialista Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Obstétrica, devidamente registrado em seu respectivo Conselho
Regional;

3. Estabelecimento de critérios para o registro de titulos de Enfermeiros Obstétricos no
ambito do sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, considerando critérios
minimos de qualificacdo para a pratica obstétrica e sua comprovacdo; bem como
elaborar critérios para renovacdo periddica do titulo de especialista em Enfermagem
Obstétrica.

4. Seguimento de protocolos Ministeriais brasileiros e/ou institucionais devidamente
validados, de modo a garantir o respaldo técnico e legal, necessarios para a atuacdo do
Enfermeiro Obstétrico.
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