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Praticas Avancadas de Enfermagem- histérico

* Paises como os Estados Unidos da América (final dos anos 60),
Canada, Reino Unido (inicio dos anos 80) foram os primeiros a
introduzir este conceito para a enfermagem, seguindo-se o Reino
Unido, Bélgica, Australia, Espanha, Korea.

* No Canada, a regulacao profissional é especifica para cada regiao
bem como as exigéncias legais para a formacao especializada
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Praticas Avancadas de Enfermagem- APN

* A realidade internacional mostra avancos principalmente na
gestao do sistema de saude, no que diz respeito a melhores
resultados em saude no manejo e gestao das doencas crbnicas,
na atencao a saude de mulheres, criancas e idosos

* A enfermagem brasileira vem ganhando destaque no cenario
mundial, principalmente pelos avancos cientificos que sustentam
sua pratica em diferentes contextos como os hospitalares,
ambulatoriais ou comunitarios.
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O Conceito Internacional de Praticas
Avancadas de Enfermagem

 Termo abrangente (genérico) e segundo o ICN(2009) a APN define-se:

* O enfermeiro de pratica avancada € o profissional diplomado que adquiriu
a base de conhecimentos especializados, com habilidades de decisao e
competéncias clinicas para a pratica expandida, cujas caracteristicas sao
determinadas pelo contexto e / ou pelo pais em que a crendencia.

* O grau de mestre é recomendado para o nivel de entrada.

 APN é um termo geral que inclui uma série de funcdes na enfermagem, os
dois tipos principais sao: nurse practitioner e nurse specialist que, algumas
vezes, sao referidos como clinical nurse specialist*
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Enfermeiro de Praticas Avancadas

* SE os enfermeiros de Pratica Avancada sao necessarios ao sistema de
saude, as politicas de saude, a populacdao, a diminuicao das
desigualdades, como enxergar o que hoje ja existe realizado pelos
enfermeiros que atuam nos servicos de saude e que usualmente é
desenvolvido por enfermeiros com graduacao em enfermagem. Como
re-configurar esta pratica social?

* Que profissional sera responsavel cuidados habituais?




Pratica Avancada de Enfermagem

* O papel desta enfermeira especialista é derivado da combinacao de
"diagnostico clinico, conhecimento terapéutico, habilidades dentro de
uma estrutura de enfermagem gue enfatiza uma ampla abordagem,
o trabalho de promocao a saude em parceria com individuos e
familias e as diversas comunidades bem como acdes curativas, de
reabilitacao e de cuidados paliativos

* Auxilia no fornecimento de solucdes para problemas complexos de
saude, apresenta lideranca no desenvolvimento de diretrizes clinicas
e protocolos, promove o uso de evidéncias, fornece apoio e consulta
de especialistas e facilita a mudanca do sistema de saude.



Contexto de Atuacao

* A pratica clinica, que envolve o atendimento direto e indireto de
pacientes e suas familias, grupos, comunidades ou populacdoes € o
foco primario das funcdoes da APN. Além da pratica clinica, outras
responsabilidades da funcao da APN incluem a educacao de
enfermeiros e outros profissionais de saude, pratica e pesquisa
baseada em evidéncias, lideranca organizacional e desenvolvimento
profissional.

* A combinacao destas responsabilidades de papel multi APN é o que
leva a inovacao e melhoria dos cuidados de saude.(OPAS,2010)



Contexto de Atuacao

* A natureza do avanco da pratica reside na integracao do saber-fazer-por-o
qgue (o processo) e o conhecimento - que (o resultado ou a acao) ... o
praticante avancado é o exemplo pratico dessa transicao (Rolfe & Fulbrook
1998). In: Christensen, Martin, 2011).

* Abordar as necessidades de saude do paciente através da prestacao de
cuidados coordenados e relacdes de colaboracao entre prestadores de
cuidados de saude e sistemas

* A EPA, em primeiro lugar, para ser uma enfermeira especialista com um
bom desenvolvimento tem de possuir sabedoria e habilidades para obter
mais tarde pratica e mais conhecimentos tedricos com integracao entre
teoria e pratica através de estudos de pos-graduacao.



Aspectos Positivos da EPA- APS

* Formacao e experiéncia historica

* Incorporacao dos resultados de investigacao na sua pratica
profissional, sustentando fortemente as novas funcoes

e Existéncia de um quadro de referéncias para o exercicio profissional
de enfermagem na Atencao Primaria a Saude
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Por que uma Enfermagem de Praticas Avancadas na ARS

* Principal justificativa (OECD): a ampliacao do acesso da populagdao aos servicos de
saude, incluindo o aumento de cobertura

* Autonomia do enfermeiro para atuar com diferentes grupos da populagdo: usuarios com
doengas cronicas transmissiveis e ndo transmissiveis, criangas, gestantes, idosos

* A producdo e responsabilizagdo por cuidados de saude em locais com caréncia de
medicos%’]‘da forca de trabalho em APS)

* Avancos principalmente na gestdo do sistema de saude, no que diz respeito a melhores
resultados em saude na gestao das doengas cronicas, na atengdo a saude de mulheres,
criancgas e idosos

 Melhoria da qualidade da atencao a saude, mudanca do perfil da populacao,
* Mudanca do perfil de competéncias da enfermagem e aumento dos custos do sistema
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Pontos positivos para atuacao do enfermeiro de PAE

 Competéncias para diagnosticar autonomamente
* Interpretar testes diagnosticos

* Prescrever produtos farmacéuticos e procedimentos especificos dentro do seu
ambito de aplicacao legal.

* Coordenar tratamentos e inicia-los no tempo oportuno

* Tratamento de feridas - inclui o manejo clinico em servicos na comunidade e em
casa

 Melhorar a continuidade dos cuidados, a interprofissionalidade
* Planejamento da equipe
 Acompanhamento pos-alta

» Referenciar para outros profissionais quando o problema ultrapassar seu escopo
de praticas.
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Reflexao...

* O movimento que agora discutimos, implicitamente diz sobre a
enfermagem mais tradicional- enfermeiras(os) com estudos universitarios
de graduacao prestando quase a totalidade dos cuidados, (algo que nao
ocorre ainda em nenhum pais da América Latina). A mensagem subjacente
é a de que aqueles que querem progredir na carreira trocarao os cuidados
diretos aos pacientes por outra funcao. Mas quem entao fara os cuidados
de enfermagem?

* Embora existam evidéncias de que os papéis de enfermagem de pratica
avancada estao aumentando internacionalmente, permanece a incerteza
em torno da clareza deste papel.
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Alguns Desafios para a implantacao da EPA-APS no pais

e Politica de formacao continua dos enfermeiros
 Ampliar a compreensao do termo e acdes da PAE

* Vencer os desafios regionais referentes ao dimensionamento de enfermeiros com
execucao adequada de seu papel como especialista

* Assegurar o acesso universal e oportuno dos usudrios, com equidade aos grupos

populacionais com maior vulnerabilidade (desfavorecimento das populacdbes em situacao de
vulnerabilidade, que impactam nas condi¢cdes de saude fazendo com que experimentem mais iatrogenias, servicos de pior

gualidade e ainda sofram mais severamente com algumas condi¢cdes de saude, inclusive mortes evitaveis e prematuras)

* Aperfeicoar o trabalho do enfermeiro na coordenacao dos cuidados em saude e no
trabalho em redes de atencao a saude.

* Fortalecer o trabalho cooperativo entre os diferentes profissionais
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Comparando as Praticas Avancadas em diferentes paises

Espanha- Madrid e Portugal

Espanha- Cataluina

Real Decreto sobre as especialidades de enfermagem (2005) regula sete
especialidades: enfermagem gineco-obstétrica, pediatrica, de saude
mental, de aten¢do primaria e comunitaria, geriatrica, médico cirurgica e
saude laboral

Prescriciao de medicamentos por parte do enfermeiro (sujeitos a receitas
médicas- Real Decreto de outubro de 2015)

Trabalham com gestao de caso onde contribuem para sele¢ao de usudrios
previamente a alta hospitalar e para uma boa coordenacao de cuidado
entre diferentes instituicoes

Na APS executa uma monitorizacao rigorosa dos pacientes com doenga
cronica ou enfermidades complexas e gerencia toda a assisténcia para
evitar agudizagoes, recaidas, e internagoes hospitalares.

Portugal

* Em Portugal existe legalmente uma

reserva de exercicio sobre os atos de
diagnostico meédico, de prescricao
terapéutica e de gestao autbnoma do
doente. Isto dificulta a utilizacao mais
efetiva das competéncias dos
enfermeiros

[Temido ,M Dussad G. Papeis profissionais de

médicos e enfermeiros em Portugal: limites
normativos a mudancas. Revista Portuguesa de
Saude Publica. 2014;32(1):45-54]
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Praticas Avancadas em diferentes paises

Canada

 SNS independente e cada provincia se
organiza Ide uma forma. Sistema de
Saude Publico mas nao cobre custo

medicamentoso
e Enfase em cuidados

diagnostico e tratamento de doencas
agudas e lesdes comuns, controle e

preventivos,

gestao de condicdes cronicas estaveis
* Aprovagao para obten¢do do Registro de

Enfermagem é necessaria.

 Varias provincias
oportunidades de PAE.

oferecem

Inglaterra

e Sistema Publico. Cobertura universal.

Da direito a consultas, atendimentos,
tratamentos e, em alguns casos, até
medicamentos gratuitos.

APS conta com equipes de saude
multiprofissionais composta
principalmente por meédicos,
dentistas, psicologos e fisioterapeutas
de atuacao na saude basica) que é
responsavel, em média, pelo
atendimento de 100mil pacientes —
supondo o servico de 50 GPs.



v quen Praticas Avangadas de enfermagem em

diferentes paises

Canada

O tipo e numero de exames varia
conforme a provincia.

Coexistem as EPAs e as Especialistas em
Enfermagem Clinica(CNSs).

Ha dificuldades entre meédicos e
enfermeiros para fornecer os cuidados
ideais a populacao

Meédicos especialistas necessitam de
profissionais que possam  dar
colaboracao sofisticada e de cuidados
de saude

Inglaterra

Realizacdo de procedimentos médicos a pacientes com
doencas de menor gravidade e condi¢cOes cronicas.

Exame fisico;

Escolha e implantacao de tratamento

clinico/medicamentoso;

Referéncia a especialista;

Hipdtese diagndstica e diagndstico final (clinico);
continuo,

Plano  multiprofissional de cuidados

considerando

necessidades sociais e uso de visitas domiciliares (e
retorno);

Lideranca da equipe clinica e adequacao das praticas de
cuidados individualizadas.
Local de Atuacao: GP practice
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Para finalizar...

* N3o parece facil realizar toda gama de agdes que cabem a uma enfermeira
de praticas avancadas.

* A formacao pods graduada seria suficiente para alavancar a pratica?
Incluiria suficientes competéncias com resultados (gestdo de casos, elevada
lideranca clinica no trabalho em equipe, andlise reflexiva de casos, uso de evidéncias,...)

* A principal barreira em alguns paises e regibes e a impossibilidade de
prescrever o tto medicamentoso, o que gera frustq«;ao no p(OflSSlonaI que
nao finaliza seu atendimento e tambéem para o usuario usuario.

e AcoOes colaborativas sobressaem mais do que as autonoma.

* Para reverter tal oLuao!r.o, estamos falando de novos arranjos profissionais,
novos poderes ou habilidades avancadas?

* Os enfermeiros estdo conquistando espagos proprios e precisam ousar nos
conhecimentos que possuem e que firmarao.
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Na direcao das Praticas Avancadas de Enfermagem

Obrigada
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