Parecer Normativo n2 002/2012

Ementa: Competéncia do Enfermeiro na Psicoterapia
de Base Analitica.

O Plenario do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN, no uso das atribuicbes que
ihe foram conferidas pela Lei n? 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento Interno da
Autarquia, aprovado pela Resolugdo Cofen n? 421, de 15 de fevereiro de 2012, em seu art.
70, I, §22 c/c art. 72, conforme deliberado na 4152 ROP, aprova e atribui for¢a normativa
forca normativa ao Parecer CTAS N2 2/2012, exarado nos autos do PAd Cofen n2 8432011.

Brasilia-DF, 30 de maio de 2012.
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MARCIA CRISTINA KREMPEL
Presidente



PARECER CTAS n° 2/2012

I - Introduchio

O Parecer trata de solicitagio do Conselho Regional de Enfermagem de Sergipe (COREN-
SE) sobte competéncia do enfermeiro na Psicoterapia de Base Analitica.

11 - Esclarecimento e Anilise

O Presidente do Cofen, via despacho de 13/ 12/2011, encaminha para Parecer Téenico ©
PAD Cofen n° 843/2011, referente ao Oficio COREN-SE GAB N° 664/2011 com "Solicitagdo de
Parecer se existe Portaria que respalde o enfermeiro quanto a realizar Psicoterapia de Base Analitica”

Apds criterioso levantamento das Resolucdes do Cofen e no site dos Consethos Regionais
constatamos a inexisténcia de normatizagao sobre 0 assunto no Ambito da Enfermagem.

Buscando informagdes sobre o assunto encontramos que a Psicoterapia ¢ um processo de
autoconhecimento, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida do individuo. Durante este
processo de autodescoberta, a pessoa passard a se conhecer, percebendo suas caracteristicas pessoais,
aprendera a lidar com suas dificuldades. conflitos e limitagdes ¢ também perceberd seus pensamentos,
sentimentos e compottamentos, podendo atuar sobre os mesmos de forma mais amena ou positiva. Jaa
Psicanalise é um dos métodos de tratamento utilizados na Psicoterapia.

A Psicoterapia €, portanto, uma atividade profissional realizada por Psicoterapeuta,
exercida livremente em consultorios, colégios, clinicas ¢ instituicdes que atuem em area de saide
mental e no tratamento da psiconeurose, pois ndo ¢ profissio regulamentada no Brasil. Entretanto a
Psicanalise é reconhecida pelo Ministério do Trabatho e Emprego como ocupagio (CBO - cddigo
2515.50), através da Portaria n° 397/TEM de 09/10/2002 amparada pelo Decreto n® 2.208 de
17/04/1997, que estabelece Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional, e pela Constituigdo Federal no
artigo 5° incisos 11 ¢ X111

Também a legalidade da pritica profissional psicanalitica ¢ abordada por legislagio
profissional diversa, a saber, Parecer do Conselho Regional de Medicina de Sao Paulo (N° 44.098 de
16/08/2011), Parecer do Conselho Federal de Medicina {Processo Consulta 4.048/97 de 11/02/98),
Parecer da Coordenadoria de Identificagdo Profissional do Ministério do Trabalho (N°. 309/88),
Parecer do Ministério Pablico Federal ¢ da Procuradoria da Republica do Distrito Federal (N°
159/2000) e Ministério da Satde (Aviso n° 257/57, de 06/06/1957).

Sendo assim, como profissio fivre, ndo € exclusiva de determinada profissdo, € pode ser
exercida por: Psicologos, Pedagogos, Médicos, Enfermeiros, Professores, Engenheiros, Odontologos,
Advogados, Assistentes Sociais, Tedlogos, Pastores, Padres, Contadores, € outros. Para tanto, se faz
necessario adquirir conhecimentos mais profundos em Psicanalise, através de cursos de pos-graduacgdo
ou especializages geralmente oferecidos por sociedades psicanalistas.

It — Conclusio
Considerando o exposto acima, a CTAS € de parecer que a Psicoterapia ¢ uma atividade

aberta a vérias categorias profissionais, incluindo o Enfermeiro, e, portanto, restringi-la a essa ou
aquela profissdo € ahsolutamente contrario & ciéncia, ilegal e inconstitucional.
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Fiocruz:

E o parecer, salvo melhor juizo.

Proft Dra. Nadir Soares Vila Nova

Prof* Dra. Maria do Rosério de Fatima Borges Sampaio
Prof* Dra. Isabel Cristina Kowal Olm Cunha

Prof' Dra. Maria Lurdemiler Saboia Mota

Prof* Dra. Carmen Liicia Lupi Monteiro Garcia

Prof. Dr. Marcelino da Silva Cavalcante
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