Con;eliﬂo Federal de Enfermage
NOTA TECNICA - COFEN

Uso de EPI em areas criticas

Considerando o papel do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
sua responsabilidade perante os 2.283.808 profissionais de Enfermagem do
pais e o cendrio atual da pandemia pelo novo coronavirus (COVID 19),
apresentamos NOTA TECNICA sobre Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) recomendados para uso durante a pandemia, na assisténcia em areas
criticas.

Até o dia 06/05/2020, o COFEN registrou 75 mortes com diagnéstico
confirmado e 16 obitos suspeitos de COVID-19 e 10.748 afastamentos de
profissionais de enfermagem reportados no pais, sendo 2.813 profissionais
com exames confirmados e 7.935 aguardando resultado ou nao testados.
Diante deste cenario e das recentes publicacdes internacionais sobre EPI, o
COFEN considera que ha fragilidades nas abordagens sobre esse tema no
presente momento da pandemia, levando a variacdo e o comprometimento do
padrao de seguranca para a execucdo das atividades dos profissionais de
saude, em especial & Enfermagem.

A ANVISA na NOTA TECNICA GVIMS/ GGTES/ANVISA N° 04/2020,
atualizada em 31/03/2020, recomenda que os profissionais de satde que
atuam em servigos de salde utilizem os seguintes EPI:

EPI para profissionais da salide que
atuam em servigos de salde para
procedimentos em geral

EPI para profissionais da saide que
atuam em servicos de salde
na presenga de procedimentos
geradores de aerossois (PGA)

Avental
Mascara cirlrgica
Oculos ou protetor facial
Luvas

Avental
Mascara N95/PFF2 ou equivalente
Oculos ou protetor facial
Luvas
Gorro

Considerando ainda o referido dispositivo técnico, cabe ao profissional
avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel (estrutura
impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do quadro clinico do
paciente (vomitos, diarreia, hipersecrec¢ao orotraqueal, sangramento, etc.).

As recomendagées do documento técnico da ANVISA sao referéncia
para o estabelecimento dos diferentes EPl que serdo utilizados pelos
profissionais de diversas areas da saude em todo o pais, bem como, para a
tomada de decisao gestora para procedimentos de compras e licitacdes.
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Tendo em vista a situacao de transmissao comunitaria da pandemia e 0s
diversos niveis de cuidado demandados nos diferentes contextos ou setores,
principalmente em unidades criticas, tecemos as seguintes consideragoes.

E fato que na realizagao de Procedimentos Geradores de Aerossois
(PGA) eleva-se o risco de exposicao dos profissionais a contaminagdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) e, por esta razao, o procedimento requer um
nivel de protecdo maior, com a inclusao de gorro e mascara N95/PFF2 ou
equivalente.

Em areas criticas, como UTI, enfermarias de coorte, pronto socorro,
salas de emergéncia e centro cirdrgico, 0s PGA'’s sdo realizados regularmente,
com alta frequéncia e em equipe e a troca frequente de EPIl pode ser
inviabilizada pela urgéncia no procedimento. Além disso, a existéncia de dois
niveis de protecdo em um mesmo ambiente de risco, fragiliza o controle dos
processos de cuidado, eleva o consumo de itens, resulta em guarda
inadequada ou improvisada das mascaras N95 e gorros e amplia a exposi¢ao
dos profissionais.

Frente a potencial gravidade do quadro clinico e ao regime de
isolamento, os pacientes internados em unidades criticas demandam cuidados
em saude que levam a interagéo estreita, repetida ou prolongada com 0s
profissionais. Esse tipo de interacdo oferece diversas oportunidades para a
transferéncia de patdgenos para a pele, mucosas € roupas dos profissionais de
salde como por exemplo durante banho, mudanca de declbito, troca de
vestimentas, mobilizacdo no leito, cuidados com dispositivos vasculares e
respiratérios e cuidados com feridas, dentre outros. Esse cenario requer

simultaneamente precaugbes de contato, goticulas e aerossois, em 100% do
fempo.

Até a presente data o COFEN registrou no seu setor de Ouvidoria, mais
de 5.000 denlncias sobre a falta ou inadequagéo de EPl em todo o pais. O
espaco do COFEN foi utilizado para um pedido de socorro dos profissionais
perante suas condigdes de trabalho.

Diante das queixas, dos o6bitos e dos afastamentos de profissionais da
Enfermagem, a area técnica do COFEN considera que os EP| sao essenciais
para a protegdo dos profissionais da salde e sua adequacdo a cada contexto
de prestagdo de cuidados € fundamental para o controle e mitigagao da
exposicgo dos profissionais e da comunidade.

Na situagdo de transmissdo comunitaria e na perspectiva de utilizagao
da capacidade maxima das unidades de atendimento, os profissionais de
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saude estao repetidamente submetidos a risco de exposi¢ao (e transmissio)
decorrente da natureza do trabalho.

O COFEN ainda tem observado a busca distinta, aleatéria e por vezes,
improvisada, de opgdes para elevar o nivel de protecdo dos profissionais de
saude por parte dos diferentes servicos assistenciais, o que tem levado a uma

variagéo de EPI disponibilizados e gerado uma forte percepgao de inseguranga
nos profissionais.

E preponderante elevar o nivel de protecdo e de detalhamento das
acles, principalmente para aqueles que atuam em &reas de risco, como UTI,
sala de emergéncia, enfermarias especializadas, centro cirtrgico e atendimento
pré-hospitalar, dentre outras 4reas criticas.

Recomendacao

Considerando que a Organizacdo Mundial de Salde reconhece a
necessidade de elevagédo do nivel de protecdo em contextos onde os PGA
sejam frequentemente realizados e, em respeito a necessidade de precaucdes
de contato, goticulas e aerosséis durante toda a assisténcia ocorrida em

areas criticas na pandemia do novo coronavirus, 0 COFEN recomenda o uso
dos seguintes EPI:

EPI para profissionais da satude que atuam em areas
criticas nos servicos de salde

e Avental/capote de TNT impermeavel longo
(gramatura minima de 50 g/m2) ou
vestimenta impermeavel de corpo inteiro, tipo
macacao, com protecdo da cabega e costura
selada, descartavel ou reprocessavel;

e Mascara N95/PFF2 ou equivalente

e Oculos ou protetor facial

e [uvas

e Gorro
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Frente a situagdo de transmissdo sustentada de COVID-19 e de

necessidade de avaliacdo de contextos e risco local, essas recomendacdes
podem ser aplicadas a outros ambientes e setores.

Brasilia-DF, 07/05/2020

MANOEL CARLOS N. DA SILVA
COREN-RO N° 63592
Presidente

Anexo

1. Uso de avental/capote impermeavel

Objetivo: Deve ser utilizado para cobrir a regido do colo, bracos, térax,
abdome, quadril € membros inferiores até os joelhos. E indicado para
proteger a pele e a roupa/uniforme do profissional em situacao de risco
real ou potencial de exposi¢zo a fluidos corporais, incluindo goticulas e
aerossoéis, como por exemplo: procedimentos em que o profissional
possa se molhar (banho, troca de fraldas e roupas entre outros) e areas

onde ha recorrente realizacdo de procedimentos geradores de goticulas
€ aerossois.

Recomendacgéo de atualizagdo do COFEN para elevagao do nivel de
protecao

Avental/capote descartavel impermeavel

Indicacdo: E parte dos EPI recomendados para precaucdes de
contato, goticulas e aerossois.

Material: TNT
Gramatura minima: 50g/m2

Caracteristicas: gola careca, mangas longas, punho de malha ou
elastico, abertura posterior, com duplo fechamento trespassada nas
costas por tiras costuradas (pescogo e cintura), comprimento minimo
130cm, atdxico, impermeavel, hipoalérgico, com baixo desprendimento
de particulas e resistente. Deve proporcionar barreira antimicrobiana
efetiva, além de permitir a execucéo de atividades com conforto.
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Opcdes:
- Avental cirGrgico impermeavel descartavel nao estéril;

- Vestimenta impermeavel de corpo inteiro, tipo macacao, com
protecdo da cabeca e costura selada, descartavel ou reprocessavel.

Recomendagdes de uso:
- Uso unico, individual, descartavel:

- Os profissionais devem ser adequadamente treinados para uso do
capote/avental ou vestimenta tipo macacao;

- Aventais, capote ou vestimenta tipo macacao podem ser utilizados no
decorrer de um plantao, devendo ser descartados a seguir, conforme
requisitos;

- Vestimenta tipo macacées reutilizaveis devem ser reprocessados na
instituicdo obedecendo rigorosamente todas as instrucdes do
fabricante.




