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APRESENTACAO

O esforco académico em lide é uma iniciativa dos autores, nestes tempos de peleja contra um inimigo invisivel, que visa dotar o
publico em geral de uma das armas disponiveis para seu enfrentamento, o conhecimento. Utilizando-nos de uma linguagem simples
e acessivel, descrevemos o virus, remontamos sua origem e como se comporta, pois, sao informag¢des importantissimas para
materializagdao do inimigo.

Na sequéncia, repassamos algumas informacdes de carater técnico, como transmissao, sintomas, diagndstico, tratamento e
prevencao, mas sempre utilizando formas simples de veiculacao da informacdo. O estudo se completa com informacdes sobre
prevencao; técnica de higienizacdo das maos e cuidados com o alcool gel a 70%, outra forte arma contra esse agressor, mas que
guarda perigos ocultos quando nao muito bem utilizado.

Um dos aspectos mais louvaveis desta iniciativa é envolver os futuros leitores numa atmosfera menos agressiva e aterrorizante dos
efeitos deste virus. De forma, quase ludica, informacdes de grande valor cientifico e defensivo para as pessoas sdao pacientemente

repassadas e facilmente memorizadas.
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Nota dos autores

Nessa obra, os autores atribuiréo o emprego do género masculino para COVID-19 e SARS-CoV-2,
considerando que a Academia Brasileira de Letras (ABL) ainda ndo se manifestou a esse

respeito. No entanto, em visita a pdgina da ABL (http://www.academia.org.br/noticias/)

encontramos o emprego no masculino. Ressaltamos as inumeras controvérsias sobre o género

aplicado a essas siglas, o que justifica a op¢do por parte dos autores.

DEOCLECIO, C.E. “O” Covid-19 ou “A” Covid-19? Fatos linguisticos em tempos de pandemia.
Disponivel em: <https://www.parabolablog.com.br/index.php/blogs/o-covid-19-ou-a-covid-
19>. Acesso em: <25 de Abr. 2020>.




Introducao - O que é o Coronavirus?

'—.,—.
- e

N =)
’
|~ 7

ey
-
f\—-———fg]

{
i

Enfermeira Fernanda
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v’ Virus que causa infec¢des respiratorias em seres
humanos.

v Em seres humanos pode causar casos leves a
moderados de sindrome gripal a quadros severos
de sindrome respiratoria aguda grave;

v’ Recebe esse nome porque possui em sua
superficie espiculas parecidas com coroas.




De onde vem o Coronavirus?

E! '\Q : O v .

v Surge a partir de um evento chanYado T spillover” que
9 compreende a transmissao de um virus que normalmente
| o c c
y circula dos animais para os humanos;

|
v' Foi conhecido a partir dos anos de 1960;

|

% / v Teve casos de relevincia em 2002/2003 na China

, ‘ associado a Sindrome Respiratoria Aguda Severa (SARS-
/ CoV-2) e na Ardbia Saudita em 2012/2013 associado a

Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS COV).

[
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O que é 0 novo coronavirus?
SARS-CoV-2
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O que é o0 novo coronavirus? SARS-CoV- 2

v' E uma nova cepa que ainda ndo havia sido identificada em )
humanos;

v’ Surgiu aproximadamente em 31/12/2019 em Wuhan na
China;

v Apresentou-se como uma pneumonia de etiologia
desconhecida;

v Concentrou-se primariamente na China e na Itdlia;

v' Pandemia decretada em marco de 2020 pe

CORONAVIRUS

Enfermeiro Paulo

Fonte: https://s2.glbimg.com/a8siGKWFwDLsGU93Md zXbpOhQ8=/0x0:2121x1414/1600x0/smart/filters:strip icc()/i.s3.glbimg.com/v1/AUTH f035dd6fd91c438fa04ab718d608bbaa/internal photos/bs/2020/C/x/lecaeRQdWU3sjYNDm54Q/corona. ipg




Como se transmite o COVID-19?
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Como se transmite o COVID-19?

v’ Se transmite a partir de goticulas respiratérias por
tosse ou espirro, contato proximo como apertos de
mao e em contato com objetos contaminados pelo
virus seguido de contato com olhos, boca e nariz;

v Possui um periodo de incubacdo de 2 a 14 dias;

v' O periodo de transmissibilidade ainda estd sendo
estudado, acredita-se que ocorre em torno do
sétimo dia a partir dos sintomas. O reservatorio
animal ainda é desconhecido.

Enfermeira Fernanda
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Transmissao Local

v Transmiss3o onde hd o
fechamento da cadeia
epidemiologica;

v’ A partir da 52 geracdo de
transmissao, mesmo se
conhecendo o caso
indice, ja pode ser
considerada uma
transmissao sustentada.

» Transmissdo Sustentada

v’ Também chamada
de transmissao
comunitaria,
ocorre quando nao
se conhece o caso
indice e nao hao
fechamento da
cadeia
epidemioldgica




v’ Febre;
v’ Tosse;
v’ Coriza;
v’ Dor ou irritacdo na Garganta;
v’ Calafrios;

v’ Fadiga;

v’ Dispnéia;

v’ Diarreia;

v’ Perda de paladar.

Enfermeira Fernanda

Fonte: https://www.selecoes.com.br/wp-content/uploads/2018/04/resfriado.jpg

Fonte: https://images.vexels.com/media/users/3/149717/isolated/preview/ff32443ec304380f7ddf26dedd3b1d68---cone-de-sintoma-de-tosse-by-vexels.pn,




Como se da o diagndstico do
COVID-19?
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Como se da o diagndstico do COVID-19?

Enfermeiro Paulo

v Laboratorial com resultado positivo em RT-PCR em tempo
real, pelo protocolo Charité;

v' A partir de uma coleta de materiais respiratérios como
combinado nasofaringeo, swab nasal/oral;

v' O diagndstico também é realizado de forma clinica-
epidemioldogica ou historico de contato proximo ou
domiciliar com caso confirmado com febre ou outro sintoma
respiratorio.




Como se da o tratamento para o
COVID-19?
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Enfermeira Fernanda

v' O tratamento é de suporte, porém protocolos

clinicos especificos tem sido estudados;

v' Em casos mais graves onde ocorre a dispneia, a

pneumonia ou a descompensacao de
comorbidades pré-existentes indica-se o uso de
oxigenoterapia, antimicrobianos e tratamento
especifico para as condicoes subjacentes
procurando a emergéncia;

v’ Vale ressaltar que o tratamento especifico para o

COVID-19 ainda esta em estudo.

Como se da o tratamento para o COVID-19?
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Como prevenir o COVID-19?
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Como prevenir o COVID-19?

v’ Praticar o distanciamento social e na I
impossibilidade de praticar, manter distancia
minima de 1 metro entre as pessoas;

v’ Lavar frequentemente as m3os;

v’ Usar lenco descartavel para higiene nasal;

v’ Cobrir com antebraco ou com lenco nariz e
boca ao tossir ou espirrar;

v' Evitar passar a mao nos olhos, nariz e boca;

v" N3o compartilhar objetos de uso pessoal; q

v Manter ambientes ventilados; «

v’ Na falta de 4gua e sab3o, esfregar as maos | o

com solucao alcodlica a 70%.




Higienizagao das maos

d.d

Aplique uma Friccione as palmas
quantidade suficiente das m3aos entre si.

de solugao alcoodlica
70% na palma da mao.

Friccione a palma
direita com o dorso da
mao esquerda
entrelagando os
dedos e vice-versa.




Higienizagao das maos

Entrelace os dedos e
friccione os espacos
interdigitais.

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao
com a palma da mao
oposta, segurando os
dedos, com
movimento de vai e
vem e vice-versa.

Friccione o polegar
esquerdo, com
auxilio da palma da
mao direita,
utilizando do
movimento circular e

vice-versa.




Higienizacao das maos

IMPORTANTE!

Retirar acessorios (anéis,
pulseiras, relégio), uma vez
que sob estes objetos
acumulam-se
microrganismos nao
removidos com a lavagem

das maos.
Friccione as polpas Quando estiverem
digitais e unha da mao secas, suas maos
direita contra a palma estardo seguras.
da mao esquerda,

fazendo movimento
circular e vice-versa.




Os riscos do uso domeéstico do
alcool a 70%
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Os riscos do uso domeéstico do alcool a 70%

v' O alcool tem se tornado um dos principais agentes na luta
contra o coronavirus. Alcool em gel para higienizar as maos,
ou liguido a 70% para limpar as superficies;

v’ E indicado apenas nos momentos em que n3o se tem acesso

a agua e sabao, sobretudo para se evitar acidentes
domeésticos;

v’ Importante lembrar que n3o precisa armazenar alcool em
casa e dar prioridade ao uso da agua e sabao, sempre que
possivel. o

£
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Os riscos do uso domeéstico do alcool a 70%

v A pessoa s6 deve usar o alcool em gel quando estiver sujeita a
\ contaminacao fora do ambiente doméstico;

[
|’ v' O produto deve ser utilizado caso a pessoa n3o tenha condicdes de
\_,,f‘ lavar as maos com agua e sabdao e se exponha a fatores de risco de
contaminacdo, tais como andar de transporte publico ou dirigir um
f / veiculo, ir a centros comerciais, ao fazer compras em supermercados, ao
| manusear dinheiro ou durante o trabalho. Evitando assim, acidentes

|
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Precaucoes a serem adotadas por
todos os servicos de saude durante a
assisténcia
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Precaucoes a serem adotadas por todos os servi¢cos de saude durante a assisténcia

fala, tosse ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas
infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies
~ contaminadas;

|

v' Quanto a disseminacdo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus
K A (SARS-CoV-2) é transmitido por meio de goticulas (expelidas durante a

/ v' Além da precaucdo padrdo, existe precaucdo para contato, precaucdo
para goticulas e precaucao para aerossois.

Enfermeiro Paulo



Precaucoes a serem adotadas por todos os servi¢cos de saude durante a assisténcia

Precaucao Padrao

Deve ser seguida para todos os pacientes,
independente de suspeita ou nao de

infeccao.
‘,ff&’f ‘Q\m_@,
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Caixa pérfuro-
cortante.

Higienizacdo das maos.

Mascara e Oculos.

Luvas e Avental. |

Fonte: https://static.catalogohospitalar.com.br/upload/produtos/56610/imagem-de-avental-para-procedimento-de-quimioterapia-nao-esteril-1_g.jpg




Precauc¢oes a serem adotadas por todos os servicos de satide durante a assisténcia

Precaucao de Contato

Existe na possibilidade de transmissao do micro-organismo por
meio do contato direto ou indireto entre o paciente e o
profissional de saude que realiza o atendimento.
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Higienizacdao das maos. Quarto privativo
Luvas e Avental. | P

Fonte: https://static.catalogohospitalar.com.br/upload/produtos/56610/imagem-de-avental-para-procedimento-de-quimioterapia-nao-esteril-1_g.jpg




Precauc¢oes a serem adotadas por todos os servicos de satide durante a assisténcia

Precaucao para goticula

E indicado durante o periodo de transmissibilidade da doenca. As goticulas
tem tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratoria alta, ou seja,
mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.

Mascara para

Mascara para .
Higienizagdo das maos. profissionais. pacientes durante o
transporte.

Quarto privativo




Precaucdes a serem adotadas por todos os servigos de saude durante a assisténcia

Precaucdo para aerossois

A transmissao por aerossois ocorre através da eliminacao de minusculas particulas
por meio da tosse, respiracao ou da fala. Essas permanecem em suspensao no ar
por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratoério.
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Quais os cuidados com o
paciente com o COVID-19?
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Quais os cuidados com o paciente com o COVID-19?

v’ |dentificar precocemente;

v’ Realizar isolamento social ou hospitalar a depender
do caso;

v’ Precaucdo padrio e EPI para contato e goticulas;

v  Os sintomaticos devem wusar as mascaras
cirurgicas, se tolerado;

v’ Implementar medidas que visem etiqueta

respiratoria e higiene das maos. o
T T = 9 o8
P2 x \ 8

Enfermeira Fernanda



Utilizacao de EPI para

profissionais

Enfa. Fernanda.
Devemos sempre estar atentos
as inimeras informacgdes que

ainda podem ser acrescidas
sobre EPL

Completando Enfo. Paulo
O Ministério da Saude
pode normatizar novos

EPI' S sempre que a
situacao exigir.

Enfermeiro Paulo

Enfermeira Fernanda




Utilizacao de EPI para profissionais >22 *

v  Uso de mascara N95 em exposicdo prolongada ou
procedimentos que podem causar a aerossolizacao
(aspiracao, ventilacao, oxigenoterapia, nebulizacao,
intubacao, RCP e broncoscopia);

v’ Uso obrigatorio de protetor ocular, luvas, capote ou
avental impermeavel e gorro, além da mascara N95.

Enfermeiro Paulo



Isso mesmo Enfo. Paulo, a matéria tem
muitas nuances e de conhecimento
restrito e em constante evolugdo e a
cada dia novas descobertas s3o feitas,
nada est4 finalizado .

Enfa. Fernanda.

Vamos ficar atentos, porque pode
ser que surjam outras formas de
rastrear o COVID-19

Como se da o rastreamento de
casos suspeitos?

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda
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Caso Identificado

Identificar contato e
monitorar por 14 dias.

Se estiver com sintomas,

Se estiver sem sintomas, isola, testa e trata. Apds 2
encerra o monitoramento. testes negativos, encerra o
monitoramento.

i

Enfermeira Fernanda



Qual a importancia da
investigacao dos novos casos
do COVID-19? NN
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Redugao da - Redug¢ao da morbidade e
transmissao; mortalidade;

Acompanhamento da
transmissao local e
sustentada;

Auxiliar nas pesquisas que envolvem a
apresentacao clinica, epidemioldgica,
viroldgica, transmissao, diagndstico e

tratamento.

=)

Isolamento e
tratamento precoce;

Qualidade da gestao
clinica e hospitalar;



E importante lembrar que:

v’ Assim como ocorreu com o virus HIN1 a gripe suina, muitas| .

pessoas pegaram o virus, a maioria desenvolveu anticorpos
e dai em diante ficaram imunes a essa doenca;

v’ Acredita-se que a imunidade ao SARS-Cov-2 seja
permanente, mas estudos complementares estao em
desenvolvimento para reafirmar este ponto.

v’ Pesquisadores estdo empenhados para novas descobertas,
as quais estao em andamento no mundo em busca de
solucao .

Enfermeiro Paulo



E importante relembrar que:

v' Se 0 nimero de casos aumentar rapidamente o sistema de
saude nao comportara atender todos os casos graves;

v Todo mundo pode se infectar com esse virus, mas as
medidas restritivas que estao sendo tomadas sao feitas para
desacelerar a transmissao.

Enfermeiro Paulo



Qual a importancia do
isolamento social ?
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Qual a importancia do isolamento social ?

Interromper o movimento da populacao faz ganhar tempo e
reduzir a pressao nos sistemas de saude;

E a medida mais eficientes para minimizar a circulacio do
NOVO coronavirus;

Estratégia eficaz para nao deixar o sistema de saude entrar em ‘\\\ “\ ! L%]_';

colapso;

A preocupacao é redobrada para idosos e pessoas que tenham a
imunidade comprometida;

A orientacdo precisa ser seguida a risca pelas pessoas gque nao
apresentam sintomas também (a maioria dos infectados).

Enfermeira Fernanda



O que fazer durante esse
isolamento social ?

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda




v’ Leia um livro;
v’ Assista filmes; o |
v’ Brinque com seus filhos; p
v’ Fique mais tempo com sua familia; @'
v’ Estude; ﬁ;\i
v’ Faca cursos online gratis;
v FIQUE EM CASA.

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda



Como enfrentar o estresse em
tempo de pandemia?
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Como enfrentar o estresse em tempo de pandemia?

v" Na atual situacdo de pandemia do COVID-19, provocada pelo virus
SARS-CoV-2, é comum ter sentimentos e emocdes negativas, como
medo, tristeza, raiva e solidao, além de ansiedade e estresse; \

v" O excesso de informacgdes sobre a pandemia, a mudanga de rotina, &\

mudanca de habitos, distanciamento social pode aumentar esse
desconforto emocional;

: ! : Enfermeira Fernanda



Como enfrentar o estresse em tempo de pandemia?

Em relacdo ao grupo de idosos, criancas e quem ja tem
problemas de saude, € comum ficarem retraidos, ansiosos,
agitados;

Ajude fazendo com que eles expressem sentimentos através
de desenhos, conversas, brincadeiras- sem criticar;

Manter uma rotina de horarios para dormir, acordar e fazer
refeicoes;

Ter paciéncia, evitar gritar e ser rispido.

¢ O

Enfermeiro Paulo



Como reconhecer os sintomas de estresse e ansiedade?

Enfermeira Fernanda

ANANEN

< S

Sinais Fisicos

Falta de ar (na auséncia
de um resfriado ou outro
problema respiratoério);
Dor de cabeca;

Dores musculares;
Aumento dos batimentos
cardiacos;

Alteracdes drasticas do
apetite e do sono (falta ou
excesso);

Ma digestao;

Diarreia.

AN

Sinais Emocionais

Emogdes excessivas e
persistentes de tristeza,
raiva, culpa, medo ou
preocupacao;

Humor deprimido;
Desanimo;

Irritacao;

Sinais Comportamentais
DiscussOes e perda de
paciéncia com as pessoas;
Evitar expressar e
compartilhar sentimentos;
Aumento ou abuso de
substancias;

Agitacao.




O que posso fazer?

Busque informacg0des sobre o que fazer para se cuidar e cuidar
de outros;

Preencha seu tempo com informacdes otimistas e atividades
prazerosas;

Planeje atividades para o dia, que nao sobrecarreguem seu
corpo e mente;

Inclua na sua rotina acdes de autocuidado: exercicio fisico,
meditacdo ou relaxamento, uma alimentacao saudavel,
incluindo frutas e verduras;

Aceite apoio emocional quando oferecido e ofereca apoio
sempre que puder;

Para que as coisas melhorem, reze ou pratique o ritual
religioso de sua crenca, caso vocé seja adepto de alguma
religido.

Enfermeiro Paulo
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O que fazer quando precisar sair de casa ?

v" N3o entre de calcados dentro de casa;
v' Manter distancia de pelo menos 1 metro das outras pessoas;
v Evite tocar as maos no rosto;
v'  Evite pagamentos em cédulas, utilize preferencialmente o cartdo;
v' Mantenha ao seu alcance solucio alcodlica a 70%;

v'  Utilizar papel toalha para pegar nas macanetas, volante do carro;
v"  Retire a roupa que foi a rua e lave, na sequéncia tome banho;
v' Lavar as embalagens plasticas e vidros com agua e sab3o e as

demais usar pano ou papel toalha embebido a alcool liquido;

v'  lave as maos sempre que possivel e na impossibilidade higienize

com solugao alcodlica a 70%
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FACA SUA PARTE
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Lave as maos com Solugdo Use lengo ou
agua e sabdo. alcodlica a brago ao tossir ou Fique em casa.
espirrar.
70% P

LIVRO REVISADO PELO COMITE DE GESTOR DE CRISE DO COFEN-CGC (OBJETIVO DE GERENCIAR QUESTOES INIERENTES
AS CRISES RELAIONADAS A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Enfermeiro Paulo Enfermeira Fernanda

Fonte: https://img.vixdata.io/pd/jpg-large/pt/sites/default/files/e/espirrar-tossir-lenco-cotovelo-0220-1400x800.jpg
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