conselho federal de enfermagem

PARECER DE CAMARA TECNICA N° 014/2020/CTAS
REFERENCIA: PAD Cofen N° 1343/2019

INTERESSADO: Senado Federal

EMENTA: Seguranca oferecida pelas
seringas auto retrateis, com demonstrativo
da efetividade ou ndo, na redugédo de
acidentes de trabalho com esse tipo de
material.

| - DA CONSULTA

Trata-se de encaminhamento da Sra. Soraya Thronicke, Senadora da
Republica/PSL-MS, que solicita avaliagdo sobre a seguranca oferecida pelas
seringas auto retrateis, com a emissdo de parecer sobre sua efetividade ou nao,
na redugdo de acidentes de trabalho com esse tipo de material. Ressalta que o
elevado indice de acidentes de trabalho envolvendo profissionais de enfermagem
a0 manusear materiais perfuro cortantes os expdem a risco biolégico,
representando problemas de Salde Publica. Junta 3 solicitagdo, material
bibliografico que sustenta sua arguicao de que a utilizacdo da tecnologia auto

retratil obtém resultados na diminui¢ao do niimero de acidentes no trabalho.

Il - DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

A execucao das acbes voltadas para a saude do trabalhador & atribuicao
do Sistema Unico de Saude (SUS), prescritas na Constituicdo Federal de 1988 e

regulamentadas pela Lei Organica da Sadde -LOS (BRASIL, 1990). O artigo 6.°
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dessa lei confere a dire¢cao nacional do Sistema a responsabilidade de coordenar
a politica de saude do trabalhador. Segundo o paragrafo 3.° do artigo 6.° da LOS,

a salde do trabalhador & definida como

“um conjunto de atividades que se destina, por meio das agbes de
vigiléncia epidemiologica e vigilancia sanitaria, & promogéo e protegdo da satide do
trabalhador, bem como visa & recuperacdo e & reabilitacdo dos trabalhadores

submetidos aos riscos e agravos advindos das condicdes de trabalho”

De acordo com Araujo (2014), a proposicdo da Estratégia de Saude
para Todos, tém enfatizado a necessidade de protecao e promocado da saude e da
segurang¢a no trabalho, mediante a prevencdo e o controle dos fatores de risco
presentes nos ambientes de frabalho. O tema recebeu atencao especial no
enfoque da promogao da saude e' na construcao de ambientes saudaveis proposto
pela OPAS (ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2014). Neste
contexto, a Organizacao Internacional do Trabalho-OIT na Convencao/OIT n.°
155/1981, ratificada pelo Brasil (BRASIL,1994), estabeleceu que o pais signatario
deveria instituir e implementar uma politica nacional em matéria de seguranca e
do meio ambiente de trabalho, sublinhando:

[...] a assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de trabalho ou portador de
doenca profissional e do trabalho;

[...] a participacdo em estudos, pesquisas, avaliagdo e controle dos riscos e
agravos potenciais @ salde existentes no processo de trabalho;

[...] a participacdo na normatizagdo, fiscalizacdo e controle das condicGes de
producgdo, extragdo, armazenamento, transporte, distribuicdo e manuseio de
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substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos que apresentam
riscos a satde do trabalhador:...

Oliveira, Pinto e Garbaccio, (2012) ressaltam que os trabalhadores de
saude estdo expostos aos diversos fatores de riscos ocupacionais durante seu
processo de trabalho; dentre eles os de risco fisico, quimico, mecanico e biolégico.
As lesbes percutdneas causadas durante a execugcao das atividades dos
trabalhadores de salde constituem-se em um problema sério devido as

repercussoes que podem vir a ocorrer em suas vidas.

Segundo o Ministério da Satde (2011) o risco de infecgio pOs-exposicao
ocupacional percutdnea com material contaminado para HIV & de 0,3%, e por
mucosa € de 0,09%; ja para o virus da Hepatite B (HBV) esse risco varia de 6 2
30% e, dependendo do estado do paciente-fonte e de outros fatores podera
chegar até 60%; na ocorréncia do acidente ocupacional para infeccéo ao virus da

Hepatite C (HCV) o risco de transmissao €, de aproximadamente1,8%, podendo
variar entre 0 a 7%.

Preocupado com as condicbes de seguranca e de salde dos
trabalhadores, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) em 2005 langa a Norma
Regulamentadora n° 32 (NR 32),que tem por finalidade estabelecer as diretrizes
basicas para a implementacdo de medidas de protecdo & seguranca e 3 salde
dos profissionais dos servicos de salde, bem como daqueles que exercem
atividades de promogao e assisténcia a saiude, em geral.
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Profissionais da salde que atuam em ambiente hospitalar, dentre eles os
de enfermagem, estdo frequentemente sujeitos a inumeros riscos ocupacionais
que geram acidente de trabalho, tais como os causados por agentes fisicos,
psicossociais, ergondémicos e biolégicos, este dltimo, por sua vez, através da
contaminagdo com material perfuro cortante representam os principais geradores
de periculosidade e insalubridade com relacéo a esses profissionais. (GARCIA et
al 2020). O contato didrio com estes materiais aumenta o risco de acidentes dessa
natureza, muitas vezes provocados por deficiéncia técnica, ndo adesao as normas
de biossegurancga, déficit de informacso, sobrecarga de trabalho e condigdes
laborais inadequadas (BITENCOURT: MULLER, 2018).

Os mesmos autores ressaltam ainda que, de acordo com o ambiente, ha o
favorecimento da ocorréncia desses acidentes de trabalho envolvendo esses
artefatos e exposicdo a material biologico, especialmente devido 2 excessiva
presenca de procedimentos invasivos, intensidade e dinamica de trabalho,
gerando aflicdo tanto para os trabalhadores, quando para a instituicao. Quanto ao
local em que ha maior ocorréncia de acidentes, referem que a maior incidéncia
ocorre no posto de enfermagem de pronto-socorros e a sala de cirurgia,
representando 45% total de acidentes. Ressaltam que o preparo de medicacéo foi
considerado a atividade com maior ntimero de acidente com média de 60%, sendo
as agulhas o instrumento que mais provocaram esses incidentes registrando 45%

dos casos. A pesquisa também mostrou que a causa mais frequente foi o
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descuido/distracdo com 20% dos acidentes e 0 local do corpo mais atingido foi a
mao esquerda com cerca de 55% dos acidentes.

Ja o estudo feito por Ribeiro et al., (2010), sobre o perfil dos acidentes de
trabalho, teve um maior indice de acidentes na regiao das méos dos pesquisados,
no qual dos 36 acidentes nos membros Superiores, 28 (77,78%) foram nos
quirodactilos. Essa condicdo nos remete a fazer associacdo com a atividade que
mais provocou os acidentes e com o objeto que foi maior causador, ou seja,
preparo de medicacdo e agulhas, evidéncia essa que vai ao encontro do estudo
feito por Garcia et al., (2020), uma vez que pode estar relacionado com a n3o
utilizagéo de protecéo padrao, com o ato de reencapar as agulhas, com descuido

e de forma incorreta, entre outros fatores que estao diretamente ligadas as maos.

Estudo de revisdo de literatura (SANTOS; ROCHA; MARZIALE,2018)
mostrou que

“...0 uso de agulhas com dispositivos de seguranca é eficaz na reducéo
de acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico potencialmente
contaminado, em trabalhadores de sadde. Os dispositivos de seguranga com
mecanismo passivo sdo mais eficazes que aqueles de mecanismo ativo. Estudos
que analisaram o tipo de dispositivo evidenciam que a utilizacdo das agulhas com
dispositivos de seguranca reduz a ocorréncia de lesdes percuténeas, quando
comparado aqueles onde os dispositivos n&o foram utilizados.”

Demonstrou o estudo em um hospital universitario da cidade de Sao

Paulo, que o reencape manual de agulhas foi responsavel por 13,7% dos

SCLN 304 - Bloco E - Lote 09
CEP: 70736-550 - Brasilia — DF
Tel.: (61) 3328-5800 - Fax (61) 3329-5801

Home Page: WWW. portalcofen.gov.br




conselho federal de enfermagem

lladg ao ¢conselho internacional de enfermagem - garnebrg

acidentes durante o exercicio profissional. Além disso, apds um acidente com
agulha contaminada com o agente, estimou-se que o risco de contaminacdo com
0 virus da hepatite B (HBV) é de 6 a 30%, com o virus da hepatite C (HCV) é de
risco biolégico 0,5 a 2%, e com o virus da AIDS (HIV) é de 03 a 0,4%. A
frequéncia de exposicées é maior entre, auxiliares e técnicos de enfermagem,
quando comparados a profissionais de nivel superior. Entre 30 a 35% dos casos
das exposicdes percutdneas estavam associados 3 retirada de sangue ou de
pungao venosa periférica. Entre 60 e 80% das exposicdes ocorreram apos a
realizacdo do procedimento e podem ser evitadas com as praticas de precaucdes
padrao e com o uso sistematico de dispositivos de seguranca. (PEREIRA, et al.
2017; BREVIDELLI : CIANCIARULLO,2002).

Silva et al., (2014) corroboram, afirmando que é valido retratar que a
intensa rotina nas emergéncias hospitalares aumenta ainda mais o risco de um
acidente pela sobrecarga de trabalho, visto que o profissional necessita realizar
um grande numero de tarefas em um curto espaco de tempo e ainda, associado
a0 estresse pela propria natureza de seu oficio, pode acarretar diminuicio da
capacidade de concentracdo do mesmo, o trabalhador perde a destreza,
aumentando assim as chances de acidente de trabalho.

Em relagdo a equipamentos para infusdo periférica, o Coren/SP
(CONSELHO REGIONAL DE SAO PAULO, 2009) preocupado com os acidentes

com os profissionais de Enfermagem, emitiu parecer a respeito da NR 32
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(BRASIL,2005), ratificando que € vedado o reencape e a desconexio manual de
agulhas.

Por essas constatacdes ficou evidente que, apesar das instituicées de
saude serem entidades que visam a assisténcia, o tratamento € a cura dos
enfermos, também podem ser responsaveis pelo adoecimento dos componentes
da equipe de enfermagem. Estes profissionais estdo expostos aos riscos de
infeccdes veiculada por introdugdo de sangue, nos ferimentos provocados por
agulhas, corte com objeto pontiagudo, contato com mucosa, por descontinuidade
da pele, com sangue e outros fluidos corpéreos potencialmente infectados
(BITENCOURT e MULLER, 2018).

Essas ocorréncias irdo contribuir para o afastamento dos profissionais de
enfermagem e, nessa perspectiva, o absenteismo é um problema complexo para
as organizacdes de salde. Neste sentido, considera-se 3 frequéncia ou duragso
do tempo de trabalho perdido quando os profissionais que nao comparecem ao
seu labor, quando se esperava que estivessem presentes. Isto inclui faltas sem
causa definida, licengas médicas, dentre outros (SANCINETTI et al. 20113.

Neste contexto e, afim de fazer os Nexos causais com o requisitado pela
postulante, salienta-se as medidas preventivas aplicadas pela Occupational Safety
and Health Administration (OSHA, UNITED STATES,2012), nos Estados Unidos,
voltadas para prevencao e reducdo de danos ocasionados por esses acidentes.

Entre elas cita-se o uso obrigatério de materiais perfurocortantes com dispositivos
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de seguranga nos servicos de salde americano. Tais dispositivos assemelham-se
a0s materiais convencionais, e caracterizam-se pelo facil manuseio, disparo
automatico e auto-retracdo da agulha, reduzindo ou bloqueando o risco do
profissional durante a execucdo de um procedimento. Seus resultados
demonstraram reducéo de 34% dos acidentes perfurocortantes no ano seguinte da
publicacdo da Lei de obrigatoriedade nacional de tais dispositivos (OLIVEIRA,
PINTO e GARBACCIO 2012).

Neste sentido, o dispositivo de seguranca auto-retratil apresentado pela
Patent Application Publication (2019), destaca que o dispositivo deve ser de uso
inico, em que um receptor e afastador da agulha, localizado dentro da cavidade
oca do émbolo da seringa, ejete a agulha no émbolo, que desliza sem atrito e
livremente dentro do barril de seringa para facilitar a operacdo com uma mao
durante a aspiracdo de liquidos. A ponta do émbolo possui superficie
correspondente & base da agulha, de modo que o espago morto & eliminado,
facilitando a injecdo, o que garante administracdo da dosagem correta do
medicamento ao paciente. Além disso, o presente dispositivo apbds a injecio
favorece que os profissionais envolvidos na dindmica assistencial, sejam
protegidos de lesbes e acidentes biolégicos em suas praticas diarias.

Em estudos realizados no Brasil, segundo Oliveira, Pinto e Garbaccio
(2012) os materiais perfurocortantes com dispositivos de seguranca avaliados ou
testados foram agulhas de aco alado (escalpes), tubos para coleta de sangue,

seringas com agulhas hipodérmicas, cateteres para puncao venosa, lancetas
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retrateis, agulhas retrateis, agulhas de fistula arteriovenosa, agulhas de sutura e
cateteres intravenosos. Em tais estudos, foram avaliados os diversos
procedimentos invasivos, sendo verificado que apds a utilizacdo dos materiais
perfurocortantes com os respectivos dispositivos, demonstraram diretamente a
redug&o da ocorréncia dos acidentes com material perfurocortantes, evidenciando
uma queda destes, variando entre 0,8% a 93%, em um periodo de seguimento e
monitorizacdo entre seis meses e sete anos.

Em outro estudo apresentado pelos mesmos autores, monitoraram
indiretamente a ocorréncia dos acidentes com percutaneos apos a introducdo dos
materiais perfurocortantes com dispositivos de seguranca, foi proposto um modelo
de estimativa de reducdo dos acidentes com variagéo de 56% a 80%. Informa,
também, o elevado custo dos materiais com dispositivos de seguranca, em
comparacao aos materiais convencionais, foi apontado em cinco dos estudos
como fator dificultador de sua utilizacado. Apesar disso, estudos sobre o custo-
beneficio da utilizacdo desses dispositivos merecem uma anilise mais
aprofundada, considerando-se a efetiva seguranca dos dispositivos e os custos
direto e indireto na ocorréncia de lesdes (possibilidade de afastamentos, testes
sorolégicos, tratamento farmacolégico e os traumas emocionais dos profissionais

ante a incerteza de possivel contaminagdo (OLIVEIRA, PINTO e GARBACCIOQ,
2012).

Ill- DA CONCLUSAO
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Restou comprovado, frente as evidéncias cientificas elencadas, que os
materiais perfurocortantes com dispositivos de seguranca, reduzem os acidentes
percutaneos quando comparados ao uso de materiais perfurocortantes
convencionais. O dispositivo disponivel nesta tecnologia demonstrou ter
efetividade para o trabalhador no exercicio profissional, favorecendo a prevencao
dos acidentes ocupacionais relacionados 2 exposicdo a patégenos do sangue,
protegendo-os de lesées e acidentes em suas praticas diarias. Se faz necessario,
todavia, medidas de prevencdo com a massificagdo de educacao permanente em

servico e capacitagdo dos trabalhadores para o uso desses dispositivos.

Neste sentido, & mister afirmar, que o enfermeiro deve atuar em conjunto
com a equipe de saude, afim da prevencao em acidentes de trabalho , bem como
em acidentes com perfurocortantes causados por seringas, além garantir sua
participacdo no desenvolvimento de tecnologias para melhoria da assisténcia em
saude, estando amparado, ipsis litteris, pelo Decreto N° 94.406/87 em seu art 8° !

ll- que Ihe incube competéncia como integrante da equipe de satde.

E o parecer, s.m,j.
Brasilia, 6 de maio de 2020.

A’%‘@/

Dra. Viviane Camargo Santos
Coordenadora da Camara Técnica de Atencao a Salde - CTAS
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Parecer elaborado por Dra. Viviane Camargo Santos COREN-SP 98136, Dra.
Isabel Cristina Kowal Olm Cunha COREN-SP 9.761, Dr. Mério Antonio Moraes
Viera COREN-PA 32.593, Dr. Venceslau Jackson da Conceigdo Pantoja COREN-
AP 75.956., Dra. Juliana Silveira Rodrigues Gongalo COREN-SP 235.907
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