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RESOLUCAO COFEN N° 0648/2020

Dispde sobre a normatizagdo, capacitacio e
atuagéo do enfermeiro na realizagéio da puncdo
intradssea em adultos e criancas em situacées de
urgéncia e emergéncia pré e intra-hospitalares.

O CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN, no uso das
atribui¢Bes que lhe sdo conferidas pela Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo

Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolugdo Cofen n® 421, de 15 de fevereiro
de 2012, e

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n°
94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem no pais;

CONSIDERANDO os principios fundamentais e as normativas no 4mbito
dos direitos, deveres, proibi¢des e infra¢des e penalidades do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugio Cofen n® 564/2017;

CONSIDERANDO os termos da Resolugdo Cofen 358/2009, que dispse
sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de

Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen 633/2020, que dispde sobre a
atua¢@o dos profissionais de enfermagem no Atendimento Pré-hospitalar (APH) mével,

Terrestre ¢ Aquavidrio, quer seja na assisténcia direta e na Central de Regulacdo das
Urgéncias (CRU);

CONSIDERANDO os atuais "guidelines" de atendimento aos pacientes
vitimas de trauma multissistémico e em emergéncias clinicas, acerca da indicacio do acesso
intradsseo como opcdo segura e benéfica; e

CONSIDERANDO a deliberagdo do Plenario em sua 15* Reunifo

Extraordinéria, e tudo o que constam nos autos do Processo Administrativo Cofen n°
0646/2020;

RESOLVE:

Art. 1° No 4mbito da equipe de enfermagem, ¢ privativo do Enfermeiro a
realizacdo da puncéo intradssea, em situagBes de urgéncia e emergéncia, na impossibilidade
de obtengéo do acesso venoso periférico.

Paragrafo tinico. Para realizacdo da pungdo intradssea, recomenda-se a
utilizagdo de dispositivos designados para esse fim e legalmente registrados na Agéncia
Nacional de Vigilidncia Sanitaria (ANVISA), ndo devendo ser utilizadas agulhas
hipodérmicas, cateteres sobre agulha ou qualquer outro material néo especifico parf sse
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procedimento.

Art. 2° Para a realizaciio da pungo intradssea, o enfermeiro deve estar
devidamente capacitado, por meio de curso presencial com contetido que inclua teoria e
pratica simulada.

Art. 3° Os Enfermeiros instrutores de cursos de capacitacdo para a puncio
Intradssea devem possuir especializacdo na 4rea de urgéncia e emergéncia, ou outras afins,

que contemplem na matriz curricular o contetdo relacionado ao procedimento de que trata
esta resolucdo.

Paragrafo winico. E proibido ao Enfermeiro ministrar curso de puncio
intradssea a profissionais que nfo possuem competéncia legal para executa-los
(Técnicos/Auxiliares de Enfermagem, Bombeiros Militares, Bombeiros Civis, Socorristas
entre outros similares).
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Art. 4° Recomenda-se que o curso de capacitacio de puncéo intradssea
esteja ligado a uma sociedade de especialistas, nicleo de educacdo as urgéncias, ou uma
institui¢do de ensino.

Art. 5° Para a plena execugfio do procedimento de pungdo intradssea,
deverdo ser estabelecidos protocolos e a respectiva capacitacio, bem como a disponibilizacio
de materiais e equipamentos destinados as melhores préticas e seguranca dos pacientes e
equipe.

Paragrafo dnico. Recomenda-se as instituigdes um plano de revalidacdo
das habilidades no procedimento, no maximo, a cada 02 (dois) anos a partir de sua
implantacdo.

Art. 6° A realizacdo do procedimento de puncio intradssea devera ser
executada no contexto do processo de enfermagem.

Art. 7° Integra a presente resolucdo, em forma de anexo, informagdes
técnicas e os tipos de dispositivos proprios para puncio intradssea, disponivel no sitio de
internet do Cofen (www.portalcofen.gov.br).

Art. 8° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo no Di4rio
Oficial da Unizo.
Brasilia, 16 de setembro de 2020.
ot
. . DA SILVA ANTONIO MARCOS F. GOMES
~-COREN-RO N° 63592 COREN-PA N° 56302

Presidente \ 1° Secretario em Exercicio
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ANEXO DA RESOLUCAO COFEN N° 648/2020

CONSIDERACOES TECNICAS E TIPOS DE DISPOSITIVOS PARA ACESSO
VASCULAR INTRAOSSEO

A obtencdo do acesso venoso em pacientes gravemente traumatizados ou clinicamente
instaveis € um procedimento indispensével para o restabelecimento da condi¢do hemodindmica, seja
para a reposi¢do volémica com solugdes isotonicas e hemoderivados, seja para a administracdo de
drogas utilizadas na urgéncia e emergéncia.

Desde 2005 a American Heart Associatione preconiza o acesso intravenoso ou intradsseo,
em detrimento & administracdo via tubo endotraqueal’, para administracio de drogas como a
adrenalina, entre outras; mantendo a indicacdo até sua Gltima atualizagfio, em 20152.

Em uma anélise retrospectiva acerca da comparagiio entre acesso intravenoso versus
intradsseo para o tempo da administragio da primeira adrenalina no atendimento pré-hospitalar,
concluiu-se que a via intradssea foi mais rapida que a intravenosa (5 min. / 8,8 min.; p<0,001)3.

Segundo o PHTLS®, em sua nona edigdio?, o principio para o acesso vascular intradsseo &
g s p

“estabelecer um local de acesso vascular para liquidos e medicamentos quando o tradicional
acesso intravascular ndo é possivel.”

A primeira op¢io para obtencdo de um acesso venoso na emergéncia € pela puncdo de uma
veia periférica em sitio anatdmico de rdpida e facil localizacfio e grande calibre, adequado a
situagéo clinica do doente. “O acesso intradsseo com equipamento especialmente desenvolvido
para esse fim é factivel em todas as faixas e grupos etdrios, podendo ser utilizado no hospital até

que um acesso iniravenoso seja obtido, devendo ser descontinuado quando ndo mais necessdrio.”
(ATLS® 10% ed.)’.

No adulto, existem mais opgdes de sitios anatdmicos de pungio, como por exemplo, a tibia
proximal e distal, a cabega do mero e o esterno®.

Na crianga, o sitio anatdmico preferido para a pungio intradssea é a tibia proximal, abaixo
da tuberosidade da tibia’.

Outras localizagdes, como crista iliaca* e fémur distal® sdo descritos na literatura; contudo,
os sitios anatdmicos mais comumente utilizados sdo os descritos acima, cujos dispositivos e agulhas
séo especificos para cada local escolhido; e idade do paciente.

As contraindicagdes para o acesso intradsseo sdo: infecgdo ou queimadura no local escolhido
para pungéo, dificuldade em localizar o sitio de pung¢do, fratura no osso escolhido, fratura no osso
acima do osso escolhido (relativa), sinais de cirurgia no local da punggo, anatomia éssea imperfeita
e inabilidade do profissional®.
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Os dispositivos para pungdo intraéssea podem ser manuais ou automaticos. Os dispositivos

manuais tem sua utilizagdo em criancas (pela maior facilidade de transpor o tecido Osseo) e os
automaticos em criangas ou adultos.

Os dispositivos manuais podem ser reprocessaveis (Figura 01) ou de uso unico (Figura 02).

Figura 01 Figura 02
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Agulha intradssea manual Agulha intraéssea manual
reprocessavel descartavel

Os dispositivos autométicos podem ser por acionamento de mola interna (Figura 03); de
acionamento por mecanismo rotacional (Figura 04) ou por acionamento de mola interna de uso
exclusivo no esterno (Figura 05).
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Agulha intradssea Agulha intradssea Agulha intradssea exclusiva
tipo pistola tipo motor rotativo para pung&o esternal

Para cada dispositivo existem técnicas diferentes, as quais devem ser exploradas durante a
capacitagfo para sua utilizacéo.

Os dispositivos acima exemplificados s3o, até o momento da publica¢éio desta norma, os
tnicos com licenca de uso no Brasil, emitido pela ANVISA, para utilizag8o no acesso intradsseo
para administragdo de drogas e solugdes. Existem outros dispositivos, mas com a finalidade de
aspiragfo de medula para realizacdio de exames diagndsticos, os quais ndo se aplicam para efeitos
desta Resolucio.
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