PARECER NORMATIVO N° 03/2021

O PLENARIO DO CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN, no uso das
atribuices que lhe foram conferidas pela Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo
Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Resolucdo Cofen n° 421, de 15 de
fevereiro de 2012, art. 70, II, §2° c/c art. 72, conforme deliberado em sua 5312 Reunido
Ordinaria, aprova e atribui forga normativa ao Parecer de Conselheiro n° 201/2021,

exarado nos autos do Processo Administrativo Cofen n® 713/2021, nos termos abaixo
reproduzidos.

Brasilia-DF, 17 de agosto de 2021.

BETANIA MARIA PE‘%RWA\?OS SANTOS
COREN-PB N° 42.725

Presidente

PROCESSO ADMINISTRATIVO COFEN N° 0713/2021
PARECER DE RELATORA N° 201/2021

CONSELHEIRA RELATORA: DANNYELLY DAYANE ALVES DA SILVA COSTA
INTERESSADO: MATERNIDADE FREI DAMIAO/ PB

Assunto: Solicitacido de que o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)
emita parecer técnico sobre a legalidade e reconhecimento do Protocolo Ope-
racional Padréo (POP) no cuidado humanizado “Hora do Colinho”.

I- RELATORIO

Trata-se de encaminhamento de documento em epigrafe, da solicita-
¢&o da Presidente desta Autarquia Federal, de emissdo de Parecer pela
parecerista nomeada pela Portaria Cofen n°® 723 de 15 de julho de 2021,
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acerca da solicitagdo do Hospital e Maternidade Frei Damizo quanto ao reco-

nhecimento e verificagéo da legalidade do Protocolo Operacional Padrao (POP)
do cuidado humanizado “Hora do Colinho”.

[I- FUNDAMENTACAO E ANALISE CONCLUSIVA

CONSIDERANDO a taxa de mortalidade da Covid-19 entre mulheres
gravidas e puérperas é de 7,2% (sete virgula dois por cento) o Brasil; 0 risco
aumentado da infeccdo deste virus para as gestantes pode ser justificado pelas
alteragbes anatdmicas e fisioldgicas da gravidez em diversos sistemas, cardio-

vasculares, respiratérias, imunoldgicas e da coagulacao; o Brasil € o Pais com

0 maior numero de mortes maternas causado pela Covid-191.

CONSIDERANDO que a transmissdao de humano para humano pode

ocorrer mesmo na auséncia de sintomasZ2. E transmitida principalmente através
de goticulas respiratérias infecciosas, quando essas entram em contato com
mucosas (boca e nariz) ou com as conjuntivas (olhos) de pessoas saudaveis.

Também pode ocorrer por contato direto, quando o virus estd presente nas

superﬁcies3.

CONSIDERANDO o efeito da pandemia por Covid-19, as mortes mater-
nas se tornaram uma realidade devastadora, ndo somente para a familia, mas
para toda a sociedade, com implicacdes imensuraveis para os Recém Nas-
cidos (RNs) que tém ficado privados da presenca materna, do contato pele a
pele, do aconchego do colo materno que comprovado cientificamente traz
tantos beneficios aos recém-nascidos, e em especial, aos hospitalizados. Diante
deste cenario, os servicos de salde se reinventaram passando por adapta-
¢oes estruturais e mudancas de pratica para garantir um cuidado qualificado e
humanizado aos Recém-nascidos hospitalizados.

CONSIDERANDO que o Hospital e Maternidade Frei Dami&o (Unidade
| e Il) & referéncia para mulheres gestantes e pacientes clinicos suspeitos ou

confirmadas para Covid-19, com capacidade instalada de 28 (vinte e oito) leitos
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de enfermaria obstétrica, 03 (trés) leitos de alto risco, 10 (dez) leitos de

unidade de terapia intensiva neonatal e 5 (cinco) leitos de Unidades de Cuidados
Intermediarios Neonatal.

CONSIDERANDO a necessidade de diminuir a aresta apresentada pela
auséncia das mées que tiveram suas vidas ceifadas pela Covid-19 ou que se
encontravam impossibilitadas de estarem em contato direto com seus filhos
na Unidade de Cuidados Intermediarios (UCI), por estarem internadas em seto-
res criticos, surge o projeto “a hora do colinho”, que tem como premissa
basica complementar a assisténcia aos RNs, oferecendo-lhe afeto, a partir do
colo terapéutico, devendo acontecer de acordo com a necessidade dos bebés,
ou seja, estresse, choro, inquietacdo, dentre outras circunstancias identifica-
das pelos profissionais de enfermagem, ndo sendo um método, mas um Procedi-

mento Operacional Padrao, a fim de qualificar a assisténcia de Enferma-
gem.

CONSIDERANDO que a técnica do POP “Hora do Colinho” consiste em
proporcionar momento de relaxamento ao recém-nascido, diminuir a auséncia
materna/paterna ou familiar, o estresse e sensacles de eventuais dores, como
também proporcionar ao recém-nascido efou lactente um cuidado mais hu-
manizado e com condi¢des que favorecam a sua melhor recuperagao, com

acolhimento e afeto oferecido pelo colo do profissional.

CONSIDERANDO que o colo tem a finalidade de acalmar, oferecendo a

sensacao de protegéo, promovendo a organizagio adequada4. Além do que, o
colo contribui significativamente no controle da dor, associado a outras inter-

vencdes terapéuticas como terapia do toque, diminuicdo dos ruidos e luminosi-

dades5, sendo estes bem descritos no POP “Hora do Colinho”.

CONSIDERANDO o beneficio do colo na melhora da hipotermia, sendo
um beneficio imediato para o recém-nascido a regulacdo da temperatura cor-
poral, componente essencial para a prevencdo da morbidade neonatal, salien-

tando que o feto esta adaptado a temperatura corporal de sua mae enquanto
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vida intrauterina uma exposicdo extrema a baixas temperaturas, tem como res-
posta no metabolismo do recém-nascido um grande gasto energético para
manutencao da temperatura e em decorréncia de um consumo energético ex-

cessivo neste momento o recém-nascido pode apresentar hipoglicemia, tor-

nando sua adaptacdo extrauterina mais dificil6.

CONSIDERANDO que o POP “Hora do Colinho” contempla os requisitos

preconizados na Portaria n® 930 de 10 de maio de 20125 que define as
diretrizes e objetivos para a organizagéo da ateng&o integral e humanizada ao

recém-nascido grave ou potencialmente grave no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Art. 19. A Unidade de Cuidados Intermediario (UCI)
cumprira os seguintes requisitos de Humanizacao:

I - controle de ruido;

Il - controle de iluminagao; IlI

- climatizacao;

IV - iluminacdo natural, para as novas unidades;

V - garantia de livre acesso a mae e ao pai, € perma-
néncia da mae ou pai;

VI -garantia de visitas programadas dos familiares; e

VIl - garantia de informagbes da evolucdo dos pacientes

aos familiares, pela equipe médica, no minimo, uma vez ao
dia.

CONSIDERANDO a Lei N° 7.498/19867 que dispde sobre a regula-

mentacao do exercicio da enfermagem, e da outras providéncias; define que:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe: | - privativamente:

a) direcao do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura
basica da instituicido de salde, publica e privada, e
chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizacao e direcio dos servigos de enfermagem
e de suas atividades técnicas e auxiliares nas em-
presas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizacéo, coordenagio, execucao
e avaliacdo dos servicos da assisténcia de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

J) prescrigao da assisténcia de enfermagem:;
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) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves
com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos de base cienti-
fica e capacidade de tomar decisées imediatas;

CONSIDERANDO o Decreto N° 94.406/19878 que regulamenta a Lei n°

7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e
d& outras providéncias.

CONSIDERANDO os PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS, descritos na
Resolugéo Cofen n°® 564/2017°:

A Enfermagem é comprometida com a producéao e gestao
do cuidado prestado nos diferentes contextos
socioambientais e culturais em resposta as necessidades
da pessoa, familia e coletividade.

O profissional de Enfermagem atua com autonomia
e em consonéancia com os preceitos éticos e legais,
técnico-cientifico e teérico-filoséfico: exerce suas
atividades com competéncia para promocédo do ser
humano na sua integralidade, de acordo com os
Principios da Etica e da Bioética, e participa como
integrante da equipe de Enfermagem e de salde na
defesa das Politicas Publicas, com é&nfase nas politicas
de salde que garantam a universalidade de acesso,
integralidade da assisténcia, resolutividade, preservacao
da autonomia das pessoas, participacdo da comunidade,
hierarquizacdo e descentralizacdo politico-administrativa
dos servigos de salde.

O cuidado da Enfermagem se fundamenta no
conhecimento proprio da profissio e nas ciéncias
humanas, sociais e aplicadas e é executado pelos
profissionais na pratica social e cotidiana de assistir,
gerenciar, ensinar, educar e pesquisar.

CONSIDERANDO a Resoluggo Cofen n° 0358/200910, que dispoe so-
bre a Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre
o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a Resolugio Cofen n° 0509/201611, que atualiza a
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norma tecnica para Anotagéo de Responsabilidade Técnica pelo Servico de
Enfermagem e define as atribuicées do enfermeiro Responsavel Técnico.
Art. 10° Sao atribuigdes do enfermeiro RT:
IX — Elaborar, implantar e/ou implementar, e atualizar
regimento interno, manuais de normas e rotinas,
procedimentos, protocolos, e demais instrumentos
administrativos de Enfermagem.

CONSIDERANDO que o Procedimento Operacional Padrao “a Hora do
Colinho” vem contribuir na sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem ga-
rantindo cuidado qualificado e bem- estar neonatal, além de padronizar o fazer
da Enfermagem, nesta instituicao hospitalar.

lll- CONCLUSAO

Diante do que fora exposto, sabe-se que os Enfermeiros estdo am-
parados pela Lei N° 5.905/73, Lei N° 7.498/86, Decreto N° 94.406/87, Codigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), conforme Resolugdo N°
564/2017, Resolugao Cofen n° 0358/2009, Resolugdo Cofen n° 0509/20186,
respeitando o grau de competéncia, bem como levando em consideracao todas

as Resolugées, Decisdes e Normatizacoes vigentes do Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen).

Desta forma, o Protocolo Operacional Padrio (POP) no cuidado hu-
manizado “Hora do Colinho” ndo confronta nenhuma legislacdo vigente. A
criagdo deste protocolo contribui na construgio do ambiente terapéutico nor-
matizando e respeitando os aspectos éticos e legais de cada profissdo, bem
como as competéncias e habilidades.

Trata-se de mais um procedimento que traduz perfeitamente a esséncia
da Enfermagem: O cuidado & luz das melhores evidéncias cientificas, devendo
este cuidado “Hora do Colinho” fazer parte das prescricdes do cuidado de
Enfermagem, garantindo a sistematizaco da assisténcia de Enfermagem. Por
isto, esta pratica nao s6 deve ser utilizada, como divulgada e multiplicada em
outras instituicdes hospitalares.




Por fim, torna-se importante enfatizar a necessidade de inclusio no POP
“Hora do Colinho” dos principios das boas praticas de seguranca, em especial
no momento da pandemia, com implantagdo de medidas protetivas de praticas
de higienizacdo das maos de forma rotineira, uso dos EPls e medidas que

possam evitar a contaminag&o do profissional e neonato, tendo em vista que o
profissional de satde pode ser uma fonte de infecgao cruzada.

Este € o Parecer, salvo melhor juizo.

Maceid, 23 de julho de 2021.

Dannyelly Dayane Alves da Silva Costa

Conselheira Federal Relatora
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