NOTA TECNICA N@ 001/2024
COMITE DE OPERAGOES DE EMERGENCIA EM SAUDE COES/COFEN

Competéncias e Atribuicdes do Enfermeiro para enfrentamento a epidemia
de dengue em situagdo de emergéncia em saude publica.

CONSIDERANDO o Informe semanal do Centro de Operag¢des Emergenciais n2 02/2024, de 20 de fevereiro de 2024,
onde é possivel identificar o aumento exponencial de casos de dengue durante as semanas epidemioldgicas (SE) 1 a
7 em comparag¢dao com o mesmo periodo de 2023.

CONSIDERANDO o cenario nacional de Emergéncia em Saldde Publica decorrente da Epidemia de Dengue, e a
necessidade em definir as competéncias e atribuicdes dos Enfermeiros no enfrentamento da dengue, em consonancia
com fluxos e protocolos definidos pelo Ministério da Saude, a fim de oferecer atendimento adequado e oportuno aos
pacientes acometidos por esta arbovirose.

CONSIDERANDO a necessidade de garantir uma assisténcia segura, tanto aos usudrios dos servicos quanto aos
profissionais envolvidos, compatibilizando as competéncias, atribuicGes e prerrogativas profissionais, as necessidades
dos pacientes e a legislacdo pertinente;

CONSIDERANDO as praticas do Enfermeiro reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saide como um meio de
ampliar o acesso a cuidados essenciais em saude;

Visando colaborar com os Estados, com o Distrito Federal e os Municipios, que se encontram ou que decretarem
situagdo de emergéncia em decorréncia a epidemia de dengue, o Cofen por meio desta Nota estabelece parametros
para atuagdo do Enfermeiro(a) no atendimento aos pacientes, desde o acolhimento, estadiamento, consulta,
prescricdo, solicitacdo de exames, reavalia¢do, incluindo a hidratacdo venosa em pacientes adultos, Grupo C, desde
gue ndo possuam comorbidades.

Cabe ao profissional de Enfermagem orientar, realizar, encaminhar, coletar e registrar dados da forma mais detalhada
possivel no prontuario do paciente ou ficha de atendimento. Esses dados sdo necessarios para o planejamento e a
execucdo dos servicos de assisténcia de Enfermagem.*

O Conselho Federal de Enfermagem reconhece a relevancia de cada profissional de saldde envolvido no
enfrentamento da Dengue, e reitera seu especial agradecimento aos profissionais de Enfermagem que,
incansavelmente, atuam para assegurar a saude a toda populagao brasileira. Diante do atual cendrio de emergéncia
de saude publica por meio da epidemia de dengue, recomendamos que seja utilizada nas unidades da Atencdo
Primaria a Saude (APS) e nos servicos de Urgéncia e Emergéncia, incluindo os pontos de hidrata¢do que possam ser
montados frente a casos suspeitos de dengue, a publicacdo do Ministério da Saude “Dengue: diagndstico e manejo
clinico: adulto e crianga™ .

Destacamos ainda, as competéncias e prerrogativas do enfermeiro no cuidado do paciente com suspeita ou
diagnosticada com dengue, o referido profissional esta capacitado para oferecer um cuidado abrangente e essencial,
englobando a elaboragao, implementagdo, execucdo de planos de cuidados e tomada de decisdo. Destacam-se suas
habilidades na educacdo/orientacgéo, acolhimento, avaliacdo clinica, solicitagdo de exames, prescricdo e administracdo
segura de medicamentos que estejam devidamente capacitados e em conformidade com normativas técnicas e
protocolos institucionais.



Nessa perspectiva, o reconhecimento dos sinais de alarme da dengue é de vital importancia, uma vez que norteiam
os profissionais de salilde no momento da triagem, monitoramento minucioso da evolugdo clinica e nos casos em que
a hospitalizacdo se faz necessaria, pois advertem sobre o extravasamento de plasma e/ou hemorragias, que podem
levar o paciente a choque grave e dbito. Em fungao disso, é fundamental a identificacdo oportuna, para auxiliar na
prevencao da gravidade do quadro clinico.

Para o enfrentamento a epidemia de dengue, nas situagées de emergéncia em satude publica o
Enfermeiro estd apto a:

eAcolher o paciente;

*Realizar o estadiamento em Grupo A, B, C ou D;

*Notificar o paciente;

eRealizar Prova do Laco;

e Avaliar hipotensao postural através da medida da pressao arterial sentado e em pé;
eRealizar Consulta de Enfermagem;

eSolicitar exames para diagndstico, controle e acompanhamento: hemograma, albumina, TGO, TGP, sorologia e
isolamento viral.

ePrescrever medicac¢do sintomatica oral para dor e febre: Dipirona e Paracetamol, conforme manuais do
Ministério da Saude e protocolos institucionais;

ePrescrever medicacdo sintomatica oral para nausea e vOomitos: metoclopramida e bromoprida, conforme
manuais do Ministério da Saude e protocolos institucionais;

ePrescrever Soro de Rehidrata¢do Oral, conforme manuais do Ministério da Saude e protocolos institucionais;

ePrescrever Hidratagdo Venosa com Soro Fisioldgico 0,9% para pacientes adultos classificados no Grupo B, que
apresentem intolerancia a hidrata¢ao oral e pacientes classificados no grupo C, desde que nao tenham
comorbidades associadas, conforme tabela anexa;

ePacientes do Grupo A, poderdo ser atendidos, prescrito e orientados exclusivamente pelo Enfermeiro, com
solicitagdo de retorno para seu acompanhamento;

ePacientes do Grupo B, poderdo ser atendidos e orientados pelo Enfermeiro, com solicitacdo de hemograma.
Agueles que apresentarem hemoconcentragao, deverao ser tratados como Grupo C;

*Os pacientes do Grupo B que ndo apresentarem hemoconcentracdo no hemograma, poderao ser atendidos,
prescritos e orientados pelo Enfermeiro com orientagdo sobre sinais de alarme e retorno ao servico em 48h ou em
caso de agravamento;

*Os pacientes do Grupo C cuja hidratac¢do foi iniciada pelo Enfermeiro, que ndo apresentarem melhora do quadro
em até 8h apds inicio da hidrata¢do, deverdo ser assistidos pelo médico, bem como pacientes com indicagdo de
internacao hospitalar.

REFERENCIAS



1. BRASIL. DECRETO N2 94.406, DE 8 DE JUNHO DE 1987. Regulamenta a Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986,
que dispOe sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias. Acesso em 23 fevereiro 2024. Disponivel em:
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/? tipo=DEC&numero=94406&an0=19878&ato= 3e3gXQE9O0MBpWT348 .

2. BRASIL. Lei n® 7.498 de 25/06/1986. Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da enfermagem e da outras
providéncias. Acesso em: 23 fevereiro 2024. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil03/ leis/I7498.htm

3. BRASIL. Estratégica de Vigilancia em Saude e Ambiente. Guia de vigilancia em saude : volume2. Departamento
de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude e Ambiente. 62 ed. — Brasilia:Ministério da Saude, 2023. Acesso em:
23 fevereiro 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-volume-2-6a-edicao/view

4. BRASIL. Ministério da Saude. Dengue: manual de enfermagem / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia
em Saude; Secretaria de Atencdo a Saude. — 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Acesso em 23 fevereiro 2024.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-deconteudo/publicacoes/svsa/dengue /dengue
manual_enfermagem.pdf/view

5. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente. Departamento de Doencas
Transmissiveis. Dengue: diagndstico e manejo clinico: adulto e crianca [recurso eletrénico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, Departamento de Doengas Transmissiveis. — 6. ed. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes
/svsa/dengue/dengue-diagnostico-e-manejo-clinico-adulto-e-crianca

6. BRASIL. Resolugdo COFEN 195/1997. DispGe sobre a solicitacdo de exames de rotina e complementares por
Enfermeiro. Acesso em 23 fevereiro 2024. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-1951997/>.

Documento assinado digitalmente
\ b EDUARDO FERNANDO DE SOUZA
g L Data: 25/02/2024 22:04:07-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
EDUARDO FERNANDO DE SOUZA
Comité de Operagdes de Emergéncias em Salude - COES/Cofen Comissdo
Nacional de Urgéncia e Emergéncia - Conue/Cofen

Documento assinado digitalmente

v RACHEL CRISTINE DINIZ DA SILVA
g L Data: 25/02/2024 21:29:42-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

RACHEL CRISTINE DINIZ DA SILVA
Comité de Operagdes de Emergéncias em Saude - COES/Cofen
Camara Técnica de Legislacdo e Normas - CTLN/Cofen
ANEXO

Tabela - Hidratagao Venosa pacientes Grupo C - SEM COMORBIDADES

1. Referéncia para hidrata¢do venosa:
a. 12 e22hora SF0,9% 10ml/kg.
b. 32 a 82 hora SF 0,9% 25ml/kg dividido pelas 6h.
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Peso Volume de SF 0,9% na 12 Gotejamento Volume de SF 0,9% nas Gotejamento
e
22 hora 6 horas seguintes
46-50kg 500ml por hora 167gts/min 1250ml em 6 horas 69 gts/min
51-55kg 550ml por hora 183gts/min 1375ml em 6 horas 76 gts/min
56-60kg 600ml por hora 200gts/min 1500ml em 6 horas 83 gts/min
61-65kg 650ml por hora 217gts/min 1625ml em 6 horas 90 gts/min
66-70kg 700ml por hora 233gts/min 1750ml em 6 horas 97 gts/min
71-75kg 750ml por hora 250gts/min 1875ml em 6 horas 104 gts/min
76-80kg 800ml por hora 267gts/min 2000ml em 6 horas 111 gts/min
81-85kg 850ml por hora 283gts/min 2125ml em 6 horas 118 gts/min
86-90kg 900ml por hora 300gts/min 2250ml em 6 horas 125 gts/min
91-95kg 950ml por hora 317gts/min 2375ml em 6 horas 132 gts/min
96-100kg 1000ml por hora 333gts/min 2500ml em 6 horas 139 gts/min

Fonte: Dengue: diagndstico e manejo clinico: adulto e crian¢a.®




