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Parecer Técnico sobre o uso do Laser de Baixa Intensidade (LBI) na Saude da
Mulher — Aplicagdo em fissuras mamilares, feridas perineais e atrofia vaginal
— Beneficios na regeneragdo tecidual e alivio da dor — Regulamentagdo pela
Lei n? 7.498/1986 e Decreto n2 94.406/1987 — Autonomia do enfermeiro
respaldada pelo Cofen — Necessidade de capacitagdo conforme normativas

vigentes — Recomendagdo para qualificacdo profissional e pesquisas
adicionais.

1 INTRODUGAO

1. A fotobiomodulagdo, incluindo o uso do Laser de Baixa Intensidade (LBI), é uma abordagem terapéutica n3o invasiva com propriedades

analgésicas, anti-inflamatorias, regenerativas e antimicrobianas. Embora tradicionalmente aplicada no tratamento de feridas e em dermatologia, sua utilizagdo
na saude da mulher tem sido cada vez mais investigada, especialmente para tratamento de fissuras mamilares, cicatrizagdo de episiotomias, atrofia vaginal,
candidiase vaginal e herpes genital.

2 FUNDAMENTAGCAO CIENTIFICA

2. O uso do Laser de Baixa Intensidade (LBI), tem se mostrado uma abordagem terapéutica promissora na regeneragdo tecidual e no alivio da dor.
Seu mecanismo de agdo baseia-se na absorg¢do da luz por estruturas celulares especificas, promovendo efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos, antimicrobianos e
bioestimulantes (DOMPE et al., 2020).

3. Na area da saude da mulher, a utilizagdo do LBI tem sido explorada para o tratamento de condigSes como fissuras mamilares, atrofia vaginal,
candidiase vaginal, dor perineal e herpes genital (CUNHA et al., 2023). Apesar dos beneficios relatados, é essencial garantir a seguranga e a aplicabilidade clinica
desse recurso, considerando as diretrizes normativas da enfermagem.

4. Diversos estudos indicam que o LBI pode trazer beneficios para a saide da mulher. O estudo de Curan et al. (2023) demonstrou que a aplicagdo do
LBI reduziu a dor antes da amamentagdo e acelerou a cicatrizagdo das fissuras mamilares em lactantes. Em relagdo a episiotomia e feridas perineais, Santos et al.
(2012) realizaram um ensaio clinico randomizado sobre o efeito do LBI na dor e cicatrizagdo pds-episiotomia. O estudo ndo mostrou aceleragdo significativa da
cicatrizagdo, mas evidenciou redugdo moderada da dor perineal.

5. Rocha et al. (2014) analisaram o efeito do LBI sobre cepas de Candida in vitro, demonstrando redugdo da proliferagcdo fingica. No entanto, estudos
clinicos em humanos ainda s&o limitados. Bonjanini e Mejia (2014) avaliaram o uso do LBI no tratamento da atrofia vaginal em mulheres na pds-menopausa e
apos tratamento de cancer ginecoldgico, mostrando melhora na elasticidade tecidual e na lubrificagdo vaginal. Apesar dessas evidéncias, revisdes sistematicas
como a de Vanzella (2024) apontam a necessidade de mais ensaios clinicos robustos para validar a eficacia do LBl em algumas condigdes ginecoldgicas.

3. FUNDAMENTACAO LEGAL E NORMATIVA

6. No Brasil, a pratica da enfermagem é regulamentada pela Lei n2 7.498/1986, que define as atribui¢des dos profissionais da drea, e pelo Decreto n2
94.406/1987, que detalha essas funcdes, incluindo a realizagdo de procedimentos de maior complexidade técnica que exijam conhecimentos especificos, apenas
pelo enfermeiro. Além disso, a Lei n2 5.905/1973 criou o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Enfermagem (Cofen e Corens), conferindo-lhes a
responsabilidade de normatizar e fiscalizar o exercicio profissional da enfermagem, assegurando a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada a populagdo.

7. No que tange ao uso do LBI na prética profissional da enfermagem, destacam-se a Resolugdo Cofen 567/2018, que regulamenta o cuidado a
pacientes com feridas, reconhecendo a autonomia do enfermeiro para uso de novas tecnologias, incluindo o LBI. O Parecer Cofen 13/2018 autoriza a utilizagdo
do LBI por enfermeiros capacitados, desde que possuam conhecimento em biofotdnica, interagdo laser-tecido bioldgico e dosimetria. Ademais, o Parecer Cofen
114/2021 confirma que ndo hd impedimentos para o uso do LBI por enfermeiros, sem a exigéncia de especializagdo em dermatologia ou estomaterapia.

8. Essas normativas demonstram que o uso do LBI na saude da mulher pode ser incorporado a pratica da enfermagem, desde que respeitados os
critérios de capacita¢do profissional e aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE), conforme previsto na Resolu¢do Cofen 736/2024.

4. CONCLUSAO

9. Diante da fundamentagdo apresentada, ndo ha impedimentos para a utilizagdo do LBl na saide da mulher por enfermeiros devidamente
capacitados. No entanto, recomenda-se capacitagdo especifica em fotobiomodulagdo, garantindo que o profissional compreenda os aspectos técnicos e clinicos
da terapia. A aplicagdo do Principio do Processo de Enfermagem (PE) é fundamental, assim como a continuidade das pesquisas cientificas para ampliar a
comprovagdo da eficacia do LBl em tratamentos ginecoldgicos e obstétricos.

10. A utilizagdo do LBI na enfermagem representa uma alternativa ndo farmacoldgica, segura e inovadora para o cuidado a saide da mulher,
contribuindo para a promogdo do bem-estar e a recuperacgdo tecidual.
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