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ELABORADO POR: CAMARA TECNICA DE LEGISLAGAO E NORMAS DE ENFERMAGEM

ASSUNTO: PROCEDIMENTO DE OTOMODELAGAO

Parecer técnico sobre a atuagdo do enfermeiro especialista em estética na
realizagdo do procedimento de otomodelagdo com fios absorviveis de PDO,
incluindo o uso de anestésico local. Andlise das prerrogativas legais e técnicas
para a execugdo do procedimento no ambito da Enfermagem Estética.

1 INTRODUGCAO

1. A consulente formulou consulta técnica junto a Ouvidoria do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) acerca da possibilidade de enfermeiros
realizarem o procedimento de otomodelagdo com uso de anestesia local (lidocaina com ou sem vasoconstritor) e fios de sustentagdo (PDO). A consulta
questiona, essencialmente, se tais procedimentos se enquadram nas competéncias legais e éticas da Enfermagem Estética, conforme disciplinado pelas
resoluges do Cofen. Além disso, outra questdo levantada refere-se ao fato de que sendo a otomodelagdo um procedimento definitivo demandaria uma analise
aprofundada quanto a seguranga, capacitagdo e limites éticos para a pratica pelo profissional enfermeiro.

2 FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Atuagdo do enfermeiro em procedimentos estéticos:

2. A Lei n2 7.498/1986 e o Decreto n2 94.406/1987 regulamentam o exercicio da Enfermagem, atribuindo ao enfermeiro a execugio de atividades de
maior complexidade técnica, desde que compativeis com sua formagdo e competéncia legal. Para tanto, foi publicada a Resolugdo Cofen Resolugdo Cofen n2
529/2016, alterada pela Resolugdo Cofen n2 626/2020, que atualizou o marco normativo da Enfermagem Estética e autorizou enfermeiros especialistas a
realizarem procedimentos estéticos minimamente invasivos ndo cirlrgicos, desde que tais atos ndo estejam previstos como de competéncia exclusiva do
profissional médico, nos termos da Lei n2 12.842/2013 (Lei do Ato Médico).

3. Ressalta-se que a Resolugdo Cofen n2 529/2016 foi objeto de impugnagdo judicial na Agdo Civil Publica n 0804210-12.2017.4.05.8400, em tramite
na Justica Federal do RN, ajuizada por entidades médicas contra o COFEN. O TRF5, em acérddo relatado pelo Desembargador Federal Paulo Roberto de Oliveira
Lima, suspendeu os efeitos da Resolugdo COFEN n2 529/2016 apenas quanto a determinados procedimentos estéticos: Micropuntura, Laserterapia, Depilagdo a
laser, Criolipdlise, Escleroterapia, Intradermoterapia/Mesoterapia, Prescri¢do de Nutracéuticos/Nutricosméticos e Peelings. Ficaram, entretanto, expressamente
excluidos da suspensdo judicial, outros procedimentos estéticos minimamente invasivos que ndo configurem atos médicos privativos, como a carboxiterapia e
micro pigmentacgao.

4. A tese juridica, realizada por meio de uma interpretagdo distorcida da regra legal, sustentada pelo Conselho Federal de Medicina e pelas
AssociagBes Médicas para criar obstdculo desproporcional e desarrazoado a prética de procedimentos estéticos pelo profissional de enfermagem estd contida
especificamente no inciso Ill do art. 42 da Lei 12.842, de 10 de julho de 2013 que estabelece como atividades privativas do médico “indicacdo da execugdo e
execugdo de procedimentos invasivos, sejam diagndsticos, terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as bidpsias e as endoscopias”.
(g.n.)
5. Através de uma interpretagdo sistemdatica do referido diploma legal, encontramos a definigdo expressa do que vem a ser procedimento invasivo no
§4° do art. 42, vejamos:

§ 42 Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os caracterizados por quaisquer das seguintes situagdes: | - (VETADO); Il - (VETADO);

Il - invasdo dos orificios naturais do corpo, atingindo drgdos internos. (g.n.)
6. Além disso, conforme se extrai dos incisos Il e VI do artigo 42 do mencionado diploma legal, apenas os procedimentos estéticos que envolvam
intervengdo cirdrgica, sedagdo profunda, bloqueios anestésicos e anestesia geral estariam vedados ao profissional de enfermagem por forca dos referidos
dispositivos normativos, pois tais condutas sdo privativas do médico, ressalvado o que esta estabelecido no art. 11, paragrafo Unico, alinea “c” da Lei 7.498/86
que estabelece que incumbe ao profissional enfermeiro obstetra a realizagdo da episiotomia - considerada um procedimento cirurgico -, entretanto, o §72 do art.
42 da Lei 12.842/13 resguardou as competéncias proprias do profissional de enfermagem. Dessa forma, considerando uma interpretagdo sistematica e literal da
Lei 12.842, de 10 de julho de 2013, é possivel afirmar que os procedimentos estéticos que sdo vedados aos profissional enfermeiro sdo aqueles que possuem
qualquer das seguintes caracteristicas:

a) necessite de procedimento cirurgico;

b) invada orificios naturais do corpo atingindo érgdos internos: procedimentos invasivos;

c) necessitem de sedagdo profunda;

d) necessitem de anestesia geral.

7. A partir destes parametros normativos é possivel definir, com precisdo, quais procedimentos estéticos podem ser realizados por profissionais de
enfermagem devidamente capacitados conforme as normativas que regulamentam o exercicio profissional para uma pratica segura de enfermagem livre de
impericia.

8. E justamente nesse sentido que a Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 52, inciso XllI, limitando o poder estatal, assegurou ao particular a

liberdade de exercer qualquer trabalho, oficio ou profissdo, desde que respeitadas as qualificacGes que a lei estabelecer, logo, o profissional de enfermagem ndo
estaria atuando ilegalmente desde que respeitados os pardmetros expressos extraidos da Lei 12.842/13, conforme esclarecido anteriormente.

Otomodelagdo por Enfermeiros:

9. A otomodelagdo é a remodelagdo da cartilagem auricular com finalidade estética ou corretiva, utilizando técnicas ndo invasivas (como dispositivos
moldadores externos) ou minimamente invasivas, com o uso de fios de tragdo ou bioestimuladores. Para LACERDA et al, a otomodelacdo é uma técnica
inovadora utilizada [...] para corregdo da “orelha de abano” que tem como principais caracteristicas ndo ter incisdes ou raspagens a nivel de cartilagem,
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utilizando de transfixagdo subcutdnea de fios inabsorviveis e permanentes, possibilitando um resultado mais promissor e com mais vantagens ao profissional e
paciente.

10. Conforme consta no Parecer Técnico n2 13/2025 da Camara Técnica de Pareceres Técnicos do Coren-PR reconhece que a otomodelagio externa
(ex. com EarWell®) pode ser conduzida por enfermeiros estetas, especialmente em neonatos, desde que respeitados os principios éticos e a devida capacitagdo.
Nesse sentido, como a otomodelagdo é considerada um procedimento n3o cirdrgico e, conforme o conceito extraido da Lei 12.842/13, n&o invasivo, conclui-se
gue ndo estd, atualmente, vedado ao profissional enfermeiro devidamente capacitado, quando realizado o procedimento estético em ambiente que preencha os
requisitos sanitdrios que garantam ao paciente um procedimento seguro.

Uso de anestésico local (lidocaina):

11. Diversos pareceres técnicos emitidos pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) tém consolidado o entendimento de que o uso de anestésico
local injetavel por enfermeiros é permitido em procedimentos minimamente invasivos, desde que observados critérios técnicos, éticos e legais. No contexto de
alguns procedimentos de Enfermagem, o Parecer Técnico Cofen n2 22/2018 e o Parecer Técnico Cofen n2 32/2018 reconhecem a possibilidade de utilizagdo de
lidocaina sem vasoconstritor por enfermeiros, desde que atendidos os seguintes requisitos:

e 0 profissional possua formacdo especifica na area de atuagdo e capacitagdo técnica para a execugdo do procedimento;
e 0 ambiente disponha de estrutura fisica adequada e suporte ambulatorial para manejo de intercorréncias;
e seja respeitada a posologia segura, com o monitoramento clinico do paciente durante e apds a administragdo.

Portanto, a luz dos pareceres técnicos do Cofen e da auséncia de impedimento legal ou jurisprudencial quanto ao uso de anestésico local em
procedimentos minimamente invasivos, conclui-se que o enfermeiro, desde que capacitado e atuando dentro dos limites éticos e técnicos, possui competéncia
para realizar a anestesia local necessaria a execugdo do procedimento de otomodelagdo.

Aplicagdo de fios absorviveis (PDO):

12. Conforme o Parecer Cofen n2 001/2022/GTEE, a aplicagdo de fios PDO n3o esta entre os procedimentos suspensos pela decisdo judicial da ACP
0804210-12.2017.4.05.8400. O procedimento é permitido a enfermeiros desde que ndo haja invasividade profunda e que sejam observadas:

e formagdo em curso reconhecido;
o registro da especializagdo em Estética no Coren competente;
¢ garantia de respaldo técnico-cientifico da técnica empregada.

13. Por sua vez, o Coren-PB, por meio do Parecer Técnico/Consulta n.2 01/2024 — Comissdo de Enfermagem Estética e Empreendedorismo, assim se
posicionou sobre o uso dos fios de polidioxanona (PDO):

"Segundo a literatura, os fios de polidioxanona (PDO) sdo amplamente utilizados para fins estéticos por serem biodegradaveis e causarem baixa reagdo inflamatéria
entre o tecido e o fio (Aradjo et al., 2017)."

"A escolha do tipo de fio — absorvivel, inabsorvivel ou monofilamentar multifilamentar depende de varios fatores, incluindo o tempo de cicatrizagdo e a tensdo
suportada pelos tecidos (Meideiros et al., 2017). A literatura afirma que o uso dos fios de tragdo e sustentagdo dérmica facial tem sido muito empregado na
reabilitagdo facial estética por ser uma alternativa de tratamento pouco invasiva e com um custo baixo em relagdo as alternativas mais invasivas. Ndo apresenta carater
alergénico nem piogénico, sendo ideais para a técnica por serem atraumaticos e apresentaram alta biocompatibilidade com os tecidos humanos (Aradjo et al., 2017)."

14. Diante desses apontamentos literdrios, assim concluiu o Coren-PB:

"Por isso, o procedimento de otomodelagdo com fio de PDO se apresenta como uma solugdo ndo cirlrgica para corrigir a aparéncia das orelhas, sem deixar cicatrizes,
de fécil acesso, baixo custo e tempo curto de recuperagdo.”

15. Nesse sentido, a CTLNENF, utilizando os argumentos cientificos apresentados pelo Coren-PB, conclui que o enfermeiro capacitado e em ambientes
adequados tem competéncia para utilizagdo de fios de PDO na realizagdo do procedimento de Otomodelagdo, vez que também ndo ha vedagdo legal contida na
lei 12.842/13.

3. CONCLUSAO

16. Diante da legislagdo vigente, das manifestagdes técnicas dos Conselhos Regionais e Federal de Enfermagem, da literatura nacional e estrangeira, e
da jurisprudéncia aplicavel, esta Cdmara Técnica entende que a otomodelagdo, com uso, ou ndo, de anestesia local, bem como uso de fios de PDO, pode ser
realizada por enfermeiros especialistas, desde que o profissional respeite os seguintes requisitos cumulativos:

e possua especializacdo reconhecida em Enfermagem Estética;

o utilize técnica respaldada cientificamente;

® ndo realize procedimentos de natureza cirurgica;

e ndo utilize sedagdo profunda, bloqueios anestésicos e anestesia geral;

o realize a otomodelagdo em ambiente que respeite as normas sanitarias;
¢ proceda com o consentimento informado do paciente/cliente.

e seja realizada avaliagdo profissional e registro em prontudrio.

17. Soma-se a isso que o uso de lidocaina sem vasoconstritor em procedimentos estéticos minimamente invasivos é permitido ao profissional
enfermeiro, conforme exposto.

18. Recomenda-se que o profissional que realize tais atos, mantenha registro documental dos atendimentos e do consentimento informado, bem
como atue sempre com base nos principios éticos, legais e técnicos da profissdo, garantindo ao paciente/cliente uma assisténcia de enfermagem livre de
impericia, imprudéncia e negligéncia.
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